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Soy una profesional apasionada por la educación, con más de 20

años de experiencia como docente y coordinadora en programas

escolares. Me caracterizo por ser sociable, empática y con una

marcada vocación por la enseñanza y el trabajo con niños,

fomentando su desarrollo integral y aprendizaje significativo.

Mi trayectoria combina habilidades pedagógicas con experiencia en

atención al cliente, cuidado de personas y gestión de tareas

domésticas, lo que me ha permitido desarrollar gran capacidad de

organización, adaptabilidad y trabajo en equipo. Me motiva aprender

continuamente y aportar soluciones creativas, siempre con un

enfoque humano y comprometido.

CUIDADOR DE ADULTO MAYOR

LIMPIEZA EN A.T. EN PALACIOS, CHALET Y PISOS

Competencias digitales nivel

básico y avanzado.

Ordenación y traslado de

documentos, materiales y

equipos de un centro

sanitario y comunicación de

información.

Operaria de carretillas

elevadoras.

Estética y Cosmetología.

Gestión de ventas,

marketing directo y

utilización de redes sociales

en la gestión comercial.

Manipulador de alimentos

de alto riesgo.

Trabajando en digital.

Técnicas administrativas.

Atención al cliente.

ESTUDIOSADICIONALES

C O N T A C T O
maryamymax3@gmail.com

Ayuda en tareas de higiene,  alimentación,

movilidad y administración de medicamentos.

Control de temperatura, tensión, azúcar. Apoyo

emocional y conversación constante para mejorar el

estado de ánimo. Supervisión del estado físico y

emocional del paciente.

Limpieza semanal y a fondo, cristales, maderas,

patios... Preparación rápida entre huéspedes,

cambio de ropa de camas, control de inventario

básico. Limpieza de áreas amplias, muebles

delicados y protocolo especial.

Licenciatura en Educación 

Universidad Bolivariana

de Venezuela.

2003-2008

EDUCACIÓN

A C E R C A  D E  M Í

E X P E R I E N C I A  L A B O R A L

DOCENTE DE EDUCACIÓN BÁSICA E INICIAL

Docente de aula. Docente administrativo.

Coordinadora de formación. Asesoramiento a los

docentes y Apoyo a la dirección en las decisiones

académicas. Asesora de proyectos escolares.

Impartidora de cursos y talleres. Orientadora

escolar.

Cáceres, Extremadura 


