
F O R M A C I Ó N  

Profesional del ámbito
sociosanitario, activa y dinámica.
Soy muy empática y cuento con

una amplia experiencia en el
cuidado de personas mayores y
niños. Me adapto con facilidad al
entorno de trabajo y a las nuevas

tareas que se me asignen

EMPLEADA DE HOGAR INTERNA

AUXILIAR DE AYUDA EN EL DOMICILIO

AUXILIAR DE AYUDA EN EL DOMICILIO
Ayto. de Cáceres | Ayto. Casar de Cáceres | ASFA21

AUXILIAR DE AYUDA EN EL DOMICILIO (PRÁCTICAS)

Ayuntamiento del Casar de Cáceres 2020-2021
Acompañamiento diario a personas
semidependientes
Tareas domésticas

Domicilioparticular  2015-2021||01/2022-12/2023

Acompañamiento diario a personas
semidependientes
Tareas domésticas
Preparación de comidas
Asistencia en el aseo personal

Acompañamiento a personas semidependientes
Tareas domésticas
Aseo personal
Seguimiento de medicación

Centro de día - Ayuntamiento de Cáceres 2014

Asistencia en la alimentación y en el aseo personal
Actividades de estimulación cognitiva

CURSO DE TRABAJADORA DEL HOGAR 
Cáritas | 2024

OPERACIONES BÁSICAS DE RESTAURANTE Y BAR (335H)
Cáritas | 2022

C.P. ATENCIÓN SOCIOSANITARIA A PERSONAS
DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES SOCIALES
SEXPE | 2009-2010

C.P. ATENCIÓN SOCIOSANITARIA A PERSONAS
DEPENDIENTES EN EL DOMICILIO
SEXPE | 2007-208

2014

Seriedad
Responsabilidad
Adaptabilidad
Trabajo en equipo
Atención personalizada

Disponibilidad horaria
Disponibilidad geográfica
Incorporación inmediata
Informática nivel básico
Posibilidad de referencias bajo petición

S O B R E  M Í

C O N T A C T O

H A B I L I D A D E S

D A T O S  D E  I N T E R É S

carmenenriquemanso912@gmail .com

Cáceres

Carmen
ENRIQUE MANSO
E X P E R I E N C I A

AUXILIAR DE ACOMPAÑAMIENTO A MAYORES
Asistencia Familiar de Extremadura 08/2024-12/2024

Acompañamiento en las salidas de la residencia de
mayores 

A t e n c i ó n  s o c i o s a n i t a r i a  y  l i m p i e z a


