Atenciénsociosanitariaylimpieza

o KB

SOBRE Mi

Profesional del ambito
sociosanitario, activa y dinamica.
Soy muy empatica y cuento con

una amplia experiencia en el
cuidado de personas mayores y
ninos. Me adapto con facilidad al
entorno de trabajo y a las nuevas
tareas que se me asignen

CONTACTO

carmenenriquemansog9i2@gmail.com

Caceres

HABILIDADES

« Seriedad

« Responsabilidad

. Adaptabilidad

. lTrabajo en equipo
Atencion personalizada

DATOSDEINTERES

» Disponibilidad horaria

« Disponibilidad geografica
« Incorporacion inmediata
. Informatica nivel basico

Posibilidad de referencias bajo peticion

Cotomern

ENRIQUEMANSO

EXPERIENCIA

AUXILIAR DE ACOMPANAMIENTO A MAYORES
Asistencia Familiar de Extremadura 08/2024-12/2024
« Acompanamiento en las salidas de la residencia de

mayores
EMPLEADA DE HOGAR INTERNA
Domicilioparticular  2015-2021|/01/2022-12/2023

¢« Acompanamiento diario a personas
semidependientes

« Tareas domeésticas

« Preparacion de comidas

« Asistencia en el aseo personal

AUXILIAR DE AYUDA EN EL DOMICILIO

Ayuntamiento del Casar de Caceres 2020-2021

» Acompanamiento diario a personas
semidependientes
» Tareas domeéesticas

AUXILIAR DE AYUDA EN EL DOMICILIO (PRACTICAS)

Centro de dia - Ayuntamiento de Caceres 2014

o Asistencia en la alimentacion y en el aseo personal
« Actividades de estimulacion cognitiva

AUXILIAR DE AYUDA EN EL DOMICILIO
Ayto. de Caceres | Ayto. Casar de Caceres | ASFA21 2014

« Acompanamiento a personas semidependientes
o Tareas domesticas

« Aseo personal

. Seguimiento de medicacion

FORMACION

CURSO DE TRABAJADORA DEL HOGAR
Caritas | 2024

OPERACIONES BASICAS DE RESTAURANTE Y BAR (335H)
Céritas | 2022

C.P. ATENCION SOCIOSANITARIA A PERSONAS
DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES SOCIALES

SEXPE | 2009-2010

C.P. ATENCION SOCIOSANITARIA A PERSONAS
DEPENDIENTES EN EL DOMICILIO
SEXPE | 2007-208



