SOBRE Mi

Hola, ya estoy aqui, tras un periodo alejada del mercado
laboral por conciliacion familiar por el cuidado de mi hijo
y posteriormente de mis padres.

Mi experiencia previa en el ambito socio-sanitario me han
ensefado a afrontar y superar desafios con dedicacion y
compasion y que, durante este tiempo de cuidado,
aprendi sobre la importancia del cuidado a las personas y
también al medio ambiente. Por este motivo, al ver los
problemas en mi comunidad y en la naturaleza cercana,
decidi que queria hacer algo mas. Ahora, mi objetivo es
trabajar para proteger y cuidar mejor tanto a las personas
como a nuestro entorno natural.

Estoy emocionada y lista para combinar mi experiencia
anterior con este nuevo enfoque en la proteccion del
[nedio ambiente. Creo que mi experiencia y mi pasién me
hacen la persona adecuada para ayudar a construir un
futuro mas sostenible y saludable para todos.

llusionada, alegre y entusiasmada, me embarco en esta
nueva etapa profesional con un fuerte deseo de aprender
y contribuir a la construccion de un futuro mas sostenible.
Estoy convencida de que mi bagaje, combinado con mi
motivacion y pasidon, me posiciona como una profesional
comprometida con la mejora y sostenibilidad vy
sensibilidad del planeta.

IDIOMAS
® Espariol - Nativo
® Euskera-Nivel basico

PREFERENCIAS

KM O

Depuradoras

Plantas de tratamiento de residuos

Empresas comprometidas con la sostenibilidad

AFICIONES

® Pasear por el monte
® Participar en el club de lectura
® Meditar

OTROS DATOS DE INTERES

® Carnet de conducir B y vehiculo propio
® Voluntariado para la Fundacion Santa Maria La Real

Rocio Lopez

Sector Medioambiental
EXPERIENCIA ACADEMICA Y FORMACION

Gestion medioambiental de la Diputacion Foral de Alava modalidad online
100h A.S.L.E 2023.

LOGROS---Conocimientos generales en:
® Legislacion ambiental:

-Leyes internacionales: ISO 14001y EMAS.
-Leyes y regulaciones ambientales: Espaiia y CCAA.
® Evaluacion del impacto ambiental.
® Sistemas de gestion ambiental (SGA)
Grado Superior en Energias Renovables de la Diputacion Foral de Alava modalidad
online 100h ASLE 2023.
LOGROS --Conocimentos generales en :

® Fuentes de energias renovables (solar, edlica, hidroeléctrica biomasa y
geotérmica).

® Tecnologias solares: estudio de sistemas fotovoltaicos para generacion eléctrica y
térmica solar para calefaccion.

® Energia edlica: comprender el funcionamiento de las turbinas edlicas y como se
convierte el viento en electricidad.

Auxiliar de enfermeria CESYT 2007
® Cuidado basico de pacientes.

® Medicion de las constantes vitales.
® Administracion de medicamentos.

C.0.U. y selectividad
Curso de orientacidn universitaria y las pruebas de acceso a la universidad.

PROYECTO ACTUAL

Lanzadera de empleo Alava 2023 de la Fundacidn Santa Maria la Real en colaboracidn
con la Diputacion Foral de Alava.
LOGROS:

® Elaborar el curriculum vitae usando la plataforma de canva.

® Usar lainteligencia artificial Chat GPT como herramienta para elaborar p.e *sobre
mi”.

® Como localizar las empresas Diana.

® Diferentes plataformas dgitales de bisqueda de empleo: Linkedlin, JOBFIE,
INFOJOBS...

EXPERIENCIA LABORAL

Operario de limpieza y jardineria ayuntamiento de Gorliz verano 2006:
® |impieza de los espacios publicos: calles, plazas ....
® Mantenimiento bdsico de las zonas verdes: cortar el césped con la desbrozadora.
®  Recoleccion de residuos: recogida y gestion adecuada de los residuos sélidos
siguiendo los protocolos establecidos.
Asistencia domiciliaria LAGUNDUZ en Uribe Kosta Bizkaia durante 6 meses en 2004.

Auxiliar de enfermeria en el Osakidetza

Hospital de Gorliz ( Bizakia ) un periodo de 18 meses entre el 2000 y el 2002:
Atencion directa a pacientes: Aseo personal y cambio de ropa de cama.
Medicidn de signos vitales: Temperatura, tension...

Colaboracién con el personal sanitario.

Administracién de medicamentos segun indicaciones médicas.

Ambulatorio de Llodio ( Alava ) y Ambulatorio de Basauri Bizkaia en Julio del
2000 15 dias en cada uno

Asistir al medico facultativo en la consulta.

Recepcion de pacientes.

Preparado de material para la consulta.

Limpieza de instrumental.

EXPERIENCIA Y ACTIVIDADES ADICIONALES

Gestion del A.M.P.A( Asociacion de madres y padres del alumnado )
® De 2010 a Junio 2013

LOGROS: Durante el dltimo ario ,con la colaboracion de la empresa
Play & Say, e/ Ayuntamiento de Llodio y e/ AM.P.A el proyecto :
LAUDIO SUMMER CAMP.

Asociacion de la comunidad de propietarios

® De febrero 2017 a febrero 2020

LOGROS: Cambiar la bomba de la maquinara del ascensor de
montacargas por parte de la empresa IZA Ascensores, responsable
del mantenimiento, sin coste adicional para la comunidad.

HABILIDADES

® Adaptabilidad.

Trabajo en equipo.
Empatia.

Resolucion de problemas.
Resilencia.




