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                                                               626758231 

                                                       San Fernando (Cádiz) 

                             

  EXPERIENCIA LABORAL                                       

CARREFOUR MARKET, Centro comercial Tartessus Chiclana (30/06/2022- 03/09/2022)  

• Cajera- reponedora durante los meses de verano 

MINISTERIO DE DEFENSA (05/2003-05/2021) 

• Gestión de almacén, inventario de equipos individuales y de vehículos, realizando trabajos de oficina, 

listas de personal. 

• Conductora y mantenimiento de vehículos ligeros y pesados 

  PIZZA HUT (Zaragoza 2005/2008) 

• Atención telefónica y Repartidora 06/2007 – 05/2008 

• Repartidora, ayudando en cocina y de atención telefónica. 12/2005 – 08/2006 

MERCADONA S.A.  (Mancha Real, Jaén, 2001-2003) 

• Cajera y Reponedora, descargando camiones y distribución de mercancía en el almacén y en tienda 

JUMESA REAL S.L. (Mancha Real, Jaén ,09/2000-12/2000) 

• Peón de fábrica de muebles auxiliares, montando mesas auxiliares 

PEDRO HIDALGO GARCIA (Mancha Real, Jaén 05/2000-07/2000) 

 

• Peón de lijado de muebles auxiliares 

 

JOSEFA TRUJILLO GARCIA (San Fernando, Cádiz, 03/1998-06/1998) 

 

• Reponedora y ayudante de pequeño supermercado 

 

CAMARU, S.L. CC BAHIA Sur, (San Fernando, Cádiz ,07/1994-05/1997)   

 

•  Dependienta de venta menor de varios artículos de comida (buñuelos, gofres, perritos calientes, 

palomitas). Varios contratos en 3 años de diferente duración 

FORMACIÓN ACADÉMICA Y COMPLEMENTARIA 

2022-Certificado de profesionalidad Operaciones Auxiliares de Servicios Administrativos y Generales, 
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Ministerio de Educación 430 horas, realizado en la OAP de San Fernando (Cádiz) 

2022- Curso de formación de Digitalización aplicada al sector productivo CEOE 30 horas 

2022-. Título de Graduado en ESO  

 2021-. Curso de Manipulación de alimentos de alto riesgo Academia RM, San Fernando .6 horas  

2021-Curso de Alergias e intolerancias alimentarias Academia RM, San Fernando. 8 horas  

2021-Curso de Monitor de comedor. Academia RM, San Fernando .80 horas  

2021-Certificado de profesionalidad de Instalación y mantenimiento de jardines y zonas verdes. Con la 

obtención del carnet de fitosanitario nivel cualificado. SEPE 470 horas. San Fernando  

2015-Certificado de profesionalidad de repostería. SEPE.  244 horas.  

Carnet de conducir  

Vehículo propio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


