
DAVID GARRIDO
CASTRO

Operaciones Auxil iares de Servicios
Administrat ivos y  Generales.
Competencia digitales básicas (Aupex-  sexpe)
Curso puente grúa(S.G.S.  Tecnos,  S .A)(9/3/2009)-
(2/4/2009)
Curso jardiner ía(F.O.A.) - (17/4/2007)-(24/4/2007)
Curso carret i l lero(F.O.A.) - (10/4/2007)-
(13/4/2007)

dgarridocastro83@gmail
.com

ALGUNAS EXPERIENCIAS PROFESIONALES

Recoger y seleccionar frutas y verduras.
Empaquetar productos para su transporte.

Fabricar masa.
Cargar y descargar materiales.
Poner ladri l los y baldosas.
Limpiar y colocar mobil iario y herramientas.

Repartir  pedidos.
Limpiar el  local .
Ayudar en la elaboración de los pedidos.

Calibrar los productos.
Participar en el  proceso de elaboración.
Envasar y empaquetar.

Repartir  los pedidos.
Embotellar las bebidas.
Preparar los pedidos.

Peón agrícola.  Jornadas Reales Hortofrutícolas
( junio 2018- jul io 2019) .  

Oficial  de segunda.  Ayuntamiento de Miajadas
(abri l  2008 - enero 2017)

Repartidor.  Boquepizza S.L.  (marzo-junio 2008).

Operario de producción.  Fábrica de espárragos
(Guareña) y Tani Nature (Zurbarán) (campañas
2008, 2009 y 2011) .

Repartidor.  Vinos Avis Franco S.L.  ( jul io - octubre
2005).

DATOS DE CONTACTO

SOBRE MÍ

Soy una persona
responsable,  dinámica,
trabajador y sociable.
Me encanta el  deporte y
aprender cosas nuevas.
Mi objetivo profesional  es
encontrar una empresa en la
que poder desarrollarme a
nivel  persona y poner en
práctica mi valor y
conocimientos.

MOZO DE ALMACÉN-REPONEDOR

HABILIDADES
Comunicación.
Atención al  cl iente.
Trabajo en equipo.
Creatividad.
Iniciativa.
Dinamismo.

OTROS DATOS
Carnet de conducir B.
Manejo de carreti l las.
Vehículo propio.
Movil idad geográfica.
Disponibi l idad inmediata.

FORMACIÓN


