
RESUMEN
PROFESIONAL
Profesional polivalente con amplia
experiencia en trabajos de la madera
,gestión y reparto en Alimentación,
operario de producción, mozo de
carretillero etc...soy versátil y por ello
me veo capaz de desempeñar varias
tareas .Me caracterizo por mi
dinamismo ,proactividad y capacidad
de sacrificio y con muchas ganas de
trabajar. Poseo conocimientos
digitales. Me adapto a todo tipo de
entornos y aporto siempre lo mejor
de mí. Me gusta el trabajo en equipo y
mis ganas por aprender y desarrollar
mis habilidades. En busca de una
oportunidad laboral en la que adquirir
todavía más experiencia.

APTITUDES
 

DIPLOMAS

solmadom@gmail.com

provincia de Almeria AN

FORMACIÓN
09/1987 – 06/1989
Formación Profesional Arrels II | Solsona, L
F.P I Auxiliar Administrativo: Administración y Contabilidad

01/1990 – 01/1993
Escuela Taller A.R.C.S del Solsonés | Olius (Lleida)
Formación de Carpintería: Madera
Formación Teórico/Práctico con 3320 horas.

HISTORIAL LABORAL
03/2017 - 08/2020
gestor Pix&mix dulces
HARIBO ESPAÑA | Bañolas, GI
 

12/2013 - 01/2014
Chófer repartidor
JUGUETES DRIM | San Fructuoso de Bages, CT

09/2011 - 12/2011
Operario línea de Montaje
SEAT MARTORELL | Martorell, CT

05/2011 - 08/2011

Reparto de productos y
documentos

•

Planificación de rutas•
Uso de Redes Sociales•
Uso de herramientas informáticas (
Windows 11)

•

Uso de herramientas informáticas
(Libre Office)

•

Seriedad y puntualidad•
Habilidades de clasificación•

Permiso de conducir
A1,A,B,C,C1,C1+E,BTP

•

Certificado de Aptitud (CAP
Transporte de Mercancías)

•

Carnet de Carretillero Frontal•
P.R.L Desmantelamiento de
Centrales Eléctricas.140 h
Presenciales.

•

Francisco Javier
Rufete González

Estudios de Formación Profesional 1 en Administración y Contabilidad.•

Pedidos online ,recepción, carga y clasificación con control de stock de
mercancía, organización y ubicación en furgoneta.

•

Gestión de ruta, reparto y facturación para los diferentes supermercados .•
Gestión y reposición para la venta a granel al cliente ofreciendo un producto
alimenticio de calidad.

•

Cumplimiento eficaz de las tareas asignadas.•
Gestión de tareas y plazos.•
Resolución de problemas y atención a incidencias.•
Mantenimiento ,orden y limpieza en el área de trabajo.•
Atención telefónica y gestión del correo electrónico de la empresa.•
Implementación de políticas y procedimientos de la empresa.•

Reparto de los productos a diferentes puntos de venta siguiendo las
indicaciones del proveedor.

•

Planificación de las rutas de reparto de la manera más eficiente posible y
conducción responsable.

•

Montaje en Línea de Producción del Seat Ibiza con diferentes tareas•
Trabajo en equipo para facilitar el cumplimiento de objetivos.•



REDES PROFESIONALES
Linkedin

Chófer repartidor
CONGELADOS Y PESCADO FRESCO FRIMAN | San Fructuoso de Bages, CT

11/1994 - 08/2008
Clasificador de madera contrachapada
TABLEROS TRADEMA S.A | Solsona (Lérida), CT

IDIOMAS
Español, Catalán: Idioma nativo

A2Inglés:

Básico

A2Italiano:

Básico

Planificación de rutas más directas para reparto de producto•
Gestión de devoluciones y registro de la documentación pertinente.•
Registro de tareas de reparto realizadas y reporte de observaciones.•
Devolución de los paquetes que no hayan podido ser entregados.•
Verificación de que el producto entregado sea el correcto•
Conducción responsable, siguiendo las normativas vigentes y cuidando la
integridad de la carga.

•

Inspección de los productos fabricados para comprobar su conformidad con
las especificaciones correspondientes.

•

Supervisión del desecho de productos, materiales y equipamiento que no se
ajusta a las tolerancias y estándares de seguridad o niveles de calidad.

•

Mantenimiento del orden y limpieza en el área de trabajo.•
Trabajo en equipo para facilitar el cumplimiento de objetivos.•


