
EXPERIENCIA LABORAL

He trabajado más de 3 años como Auxiliar de Enfermería,
desarrollados en diferentes residencias de ancianos.
He afrontado todo tipo de responsabilidades en
relación al cuidado de los pacientes de forma individual
y mediante cooperación con enfermer@s.

Contacto
acacabanillas@gmail.com

Auxiliar de Enfermería.

Alberto Cazallas Cabanillas
AUXILIAR DE ENFERMERÍA

Habilidades/Competencias

Datos de Interés
Incorporación inmediata.
Disponibilidad horaria.
Carnet de conducir B y vehículo
propio.

Gerencia Regional de Salud de Castilla y León 2022.
Decanos Servicios y Residencias Mayores 2022.
Cuidda Residencias, S.L. 2021 - 2022.
SERGESA Piedrahita, S.A. 2021.
Gerencia Servicios Sociales Castilla y León 2021.

Atención Personalizada a los usuarios en tareas
asistenciales.
Colaboración en la integración de los usuarios
en la vida del centro.
Colaboración mantenimiento y almacén del
centro.
Realizar aseo y limpieza de enferm@s de forma
diaria.
Realizar limpieza de carros de curas y de su
material.
Recepción y distribución de comida a los
pacientes.
Dar de comer a enferm@s que precisen de
ayuda.
Colaboración con enfermer@s en la revisión y
administración de medicaciones.

Formación Académica

IES Isabel de Castilla 2019 - 2021

Competencias Digitales
Google Wordspace (Drive,
Jamboard, Presentaciones,
Documentos, Meet)
Padlet.

Trabajar en equipo.
Empatía.
Escucha activa.

Trabajos Varios (1998 - 2018)

Formación Complementaria

Actuación  ante las Necesidades Básicas (6,1 créditos).
Alimentación en las diferentes etapas de la vida (7,5
créditos).
Atención al paciente dependiente (9,2 créditos).
Cuidados ante recogida de muestras, paciente
terminal, terapia con temperaturas y prevención
infecciones (8,4 créditos).
Dietas terapéuticas, principios básicos de Higiene de
Alimentos y Técnicas de Alimentación (10,1 créditos).
 Necesidades de Comunicación, Oxigenación, Higiene,
alimentación y Eliminación (4,69 créditos).
Intervenciones en las Necesidades de
Termorregulación y movimiento. Constantes Vitales,
Administración de Medicamentos y Úlceras por
Presión (6 créditos).
Principios de Nutrición y Dietas según necesidades
(4,33 créditos).
Cuidados Geriátricos y Paliativos (8,46 créditos y 9,23
créditos).
Funciones  en las distintas áreas de Hospitalización
(200 h - 8 ECTS)
Cuidados  en las Unidades Especiales de
Hospitalización (200 h - 8 ETCS).

Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermería

FP Grado Medio de Enfermería

Vendedor 2004 - 2018.
Ordenanza 2017.
Operario Fábrica 2007.
Auxiliar Administrativo 2007 - 2011.
Peón Construcción 2006 - 2007.
Operario Servicios 2014 - 2015.
Camarero 1999 - 2015.
Operario Montajes 2001 - 2003.
Reponedor 1998.
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