
DOCENTE EN CENTROS ESCOLARES.
Asociación Desata Tu potencial. Desde 2020-hasta la
actualidad

COACH PARA ADOLESCENTES. 
Academia Borja Vilaseca. Desde 2022-hasta la
actualidad

DESARROLLO DE COACHING EJECUTIVO Y
LIDERAZGO. 
Ayuntamientos de provincia de Valencia. 2019- 2022

DOCENTE DE TECNICAS DE COMUNICACION,
COACHING PERSONAL.
Diferentes Ayuntamientos de la Comunidad
Valenciana. 2018-2022

COACH  EN TECNICAS DE COMUNICACION EFICAZ.
Asociación Valenciana "La Caridad" . 2018/2020.

DIRECTORA DE OFICINA DE VIAJES EL CORTE INGLES.
Valencia 2016/2020. 

DOCENTE DE ESPAÑOL. OTAN Sección Civil.Mastricht,
Paises Bajos. 2013/2016. 

DELEGADO COMERCIAL. Viajes EC. Zaragoza. 1990-
1998

- 

MARIA JOSE MILLAN.
C O A C H

E X P E R T A  E N  A D O L E S C E N C I A
P O S I T I V A .

PERFIL PROFESIONAL

Tras graduarme como coach
ejecutivo y en mi entusiasmo por
conocer otros ambitos del
mundo del coaching, me he
formado en pnl, colaborando de
manera altruista con
asociaciones y fundaciones sin
animo de lucro, asi como
trabajando con  empresas,
ayuntamientos, colegios e
institutos y particulares.
Actualmente colaboro con la
escuela de Borja Vilaseca
trabajando con personas
adolescentes , sector que me
apasiona.

Liderazgo y DIrección de Organizaciones.
Labora, Ocupación y Formación . Servei Valencia.
Valencia. 2021

Formadora de Formadores para Adolescentes.
Asociación Desata Tu Potencial.2020

La igualdad entre hombres y mujeres en la
negociacion colectiva: planes de igualdad.
Labora, ocupacion y formacion. ServeiValencia. 2020 

Docencia de la Formación Profesional para el
Empleo. Certificado profesional N3.
Labora, ocupación y formación. Servei Valencia. 2021 

FORMACION 

FORMACION
COMPLEMENTARIA

EXPERIENCIA

Coach Profesional Senior Ejecutivo
Europeo.
Centro Europeo Coaching Ejecutivo. 2019

Practitioner en PNL
AEPNL Asociación Española de
Programación Neurolingüística 2020.

Mindfulness
Asociación española Mindfulness
2018/2019

Grado en Turismo 
Universidad Aragón Zaragoza. 1983 - 1986

IDIOMAS
Ingles  B2
Frances  B1

m a r i a j o s e m i l l a n a g u e r r i @ g m a i l . e s


