PERFIL

Profesional con once anos de experiencia
y dedicacion en el sector. Comencé con
el cuidado y apoyo de un familiar directo,
y descubri mi vocacion, que es: Mejorar la
calidad de vida y el bienestar de las
personas, con carino, empatia,
sensibilidad, respeto y profesionalidad.

CONTACTO

9 Almeria
&d rosariopastortorres@gmail.com

COMPETENCIAS TECNICAS

Carnet Conducir B1
Carnet Manipulador de Alimentos

COMPETENCIAS DIGITALES

Google Workspace
Entornos Microsoft Windows
Slack

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

Creatividad
D
Comunicacion

Organizacion

SOCIOSANITARIA

EXPERIENCIA LABORAL
Auxiliar Ayuda Domicilio CLECE S.A.
11/2017- 12/2022 (Cinco anos)

Asistencia curativa, social y educativa. Aseo personal, movilizacion
del paciente, manejo de grua, elaboracion de comida, administracion
medicamentos via oral, ayuda en la alimentacién, acompanamiento
sanitario , compras fuera del domicilio, acompanamiento actividades
ludicas, actividades cognitivas, segun el grado de dependencia de la
persona. He trabajado con personas de cualquier grado y

de diversas patologias como Ela, Alzheimer, diabetes, con
oxigenoterapia, etc.

FORMACION

Certificado de Profesionalidad. Atencion Sociosanitaria a personas
Dependientes en Instituciones Sociales. Junta de Andalucia. Aflo 2020

Técnico Auxiliar Administrativo Comercial. I.E.S Juan Rubio Ortiz.
Ano 1996
FORMACION COMPLEMENTARIA

Curso Prevencion de Riesgos Laborales del S.A.D. CU. 01/2021 69233_S.A.D.
Diputacion de Almeria

Curso Prevencion CARS-CoV-2 en los Centros Sanitarios de la Dependencia
(40h)

Curso Limpieza de Interiores en Centros Sanitarios y Sociosanitarios (100h)
Curso Soporte Vital Basico y Uso del D.E.S.A. (8h)

Curso Intervencion en la Atencion Higiénico-Alimentaria en Instituciones (70h)




