
FORMACIÓN

EXPERIENCIA PROFESIONAL

SOBRE MÍ

 ¿Buscas a alguien con vocación por el ocio y
el tiempo libre?
Conseguir que los niños y jóvenes se diviertan
y aprendan cosas a través de la dinamización
de actividades, hace que cada día tenga más
ganas de innovar y de hacer actividades para
ellos/as.

Comencé de forma voluntaria en el programa
CACE, ayudando a menores con sus deberes y
estudios. Esta experiencia me hizo ser más
organizada y empecé a desarrollar mi
paciencia y mi empatía. 

Realicé el curso de monitora de ocio y tiempo
libre y desde entonces soy voluntaria en
YMCA Salamanca, en refuerzo educativo y en
escuela de ocio y esto hace que cada día
aprenda cosas nuevas sobre la rama social.

¡Espero que contacten conmigo a través de
alguno de los canales facilitados!

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

Comunicación asertiva:  Observar y expresar
las situaciones de los menores con los que he
trabajado de forma empática y resolutiva.

Paciencia: Capacidad de mantener la calma en
situaciones que puedan ser ajetreadas.

Trabajo en equipo: Mostrar mis ideas y
opiniones sobre la planificación de actividades y
trabajar en conjunto para llevarlas a cabo.

CONTACTO

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA

NATALIA ÁLVAREZ  ALONSO
 M o n i t o r a  d e  t i e m p o  l i b r e  y  C r e a t i v a  a u d i o v i s u a l   

Natalia Álvarez Alonso

nataalvarez5991@gmail.com

Técnico Superior en Diseño y Edición de Publicaciones Impresas y Multimedia
I.E.S Torres Villarroel.

Técnico superior en Realización de Proyectos Audiovisuales y Espectáculos
C.I.F.P Rodríguez Fabrés.

Técnico en Laboratorio de Imagen. C.I.F.P Rodríguez Fabrés. 2014

2018

2020

Curso Monitor  de Tiempo Libre (YMCA) (310 horas)

Curso Gestión Digital de la Empresa. Escuela de Organización Industrial 
(EOI - Ayuntamiento de Salamanca) (418 horas).

2021

2021

2018

Monitora de tiempo libre
YMCA Salamanca
Prácticas realizadas en el campamento social que desempeña esta entidad
en Salamanca. Trabajar con menores de entre 6 y 17 años, acogida de los
menores, ejecución y planificación de actividades, programación de
actividades y realizar el informe en equipo al final de cada jornada.

Realización de una Audioguía para el museo.
Filmoteca de Castilla y León
Prácticas realizadas con motivo del Curso de Especialización en
Audiodescripción y Subtitulación, que consistieron en la planificación y
grabación de una Audioguía.

Prácticas del ciclo formativo de Diseño y Edición de Publicaciones Impresas
y Multimedia
airCreative
Diseño de productos para impresión, maquetación de circulares y
documentación, edición de vídeos, diseño de logotipos.

Editora/Montadora de vídeos y videógrafa y colaboradora.
Producciones IsoPro
Realización de reportajes, montaje y edición de reportajes y vídeos
promocionales de fiestas patronales, grabación de reportajes de TV sobre
gastronomía, gestión de contenidos de YouTube. 

Editora de imágenes y fotógrafa.
Nodal Imagen
Asistente de fotógrafo, realización de fotos de bodegones, retoque de
fotografía de producto y digitalización de imágenes. 

Curso de Especialización en Audiodescripción y Subtitulación 
(C.I.F.P Rodríguez Fabrés) (360 horas)

2014

2018

2020

2021

2021

OTROS DATOS DE INTERÉS

Carnet de conducir: B

Voluntaria en YMCA Salamanca, en apoyo educativo, escuela de ocio con niños y jóvenes de entre 6 y 17 años, y en los campamentos de
Verano, Navidad y de Semana Santa (2021 - Actualidad).

Grabación en vídeo de la Carrera Popular Don Bosco en Salamanca. Colegio Salesiano San José. (2012 - 2015)

Voluntaria en el programa CACE en el Colegio Salesiano San José, refuerzo educativo con menores de entre 6 y 16 años (Curso 2013 - 2014).

COMPETENCIAS DIGITALES

Kahoot!: Conocimientos para crear
cuestionarios de diferentes temas y poder
realizarlos de forma grupal.

Liveworksheets: Conocimientos de esta
plataforma de actividades educativas
dinámicas.


