M DEL MAR DURAN GARCIA

TECNICA DE GESTION ADMINISTRATIVA

SOBRE Mi

Inicié mi experiencia profesional en la atencién al publico y mas tarde como
costurera, pero el contexto laboral y personal me orientaron hacia un puesto en
el dmbito de la limpieza, donde consegui estabilidad durante mas de 10 afos.

Actualmente he orientado mi objetivo profesional hacia otros ambitos ya que mi
discapacidad no me permitia seguir realizando los esfuerzos fisicos necesarios
como limpiadora, retomando como técnica de gestion administrativa, por lo

gue me encuentro en un proceso de reciclado profesional, orientado sobre todo
a la ofimatica.

Como se puede comprobar,poseo una gran adaptabilidad a los cambios.
Ademas la constancia con el deporte desde la infancia me han permitido
adquirir disciplina, afan de superacién y los valores necesarios para el trabajo
en equipo, pero estoy acostumbrada de igual forma al trabajo individual.

EXPERIENCIA LABORAL

LIMPIADORA (1999-2011)
JOYERIA GORDILLO

COSTURERA (1994-1997)
SELECHANTRES, S.L.
Preparacién, confeccién y planchado de prendas.

DEPENDIENTA DE COMERCIO (1993)
GALERIAS PRECIADOS

Promocién y venta de articulos de perfumeria
JARDINERA/VIVERISTA (1992)

PATRONATO MUNICIPAL DE LA VIVIENDA

FORMACION REGLADA

TECNICA DE GESTION ADMINISTRATIVA
IES Bahia de Cadiz | 1990 - 1992

FORMACION COMPLEMENTARIA

COMPETENCIAS DIGITALES AVANZADAS (25 H)
Fundacién Once. 2021

DEPENDIENTES DE GRANDES ALMACENES (200 H)
INEM. 1993

JARDINERIA. ESPECIALIDAD VIVERISMO (1440 H)
Ministerio de Trabajo y Seguridad Social 1992




