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D A T O S  D E  I N T E R É S

Carnet de conducir y
Vehículo propio

COSTURERA (1994-1997)
SELECHANTRES, S.L.
Preparación, confección y planchado de prendas. 

DEPENDIENTA DE COMERCIO (1993)
GALERIAS PRECIADOS
Promoción y venta de artículos de perfumería 

JARDINERA/VIVERISTA (1992)
PATRONATO MUNICIPAL DE LA VIVIENDA

Inicié mi experiencia profesional en la atención al público y más tarde como
costurera, pero el contexto laboral y personal me orientaron hacia un puesto en
el ámbito de la limpieza, donde conseguí estabilidad durante más de 10 años.
 

Actualmente he orientado mi objetivo profesional hacia otros ámbitos ya que mi
discapacidad no me permitía seguir realizando los esfuerzos físicos necesarios
como limpiadora, retomando como técnica de gestión administrativa, por lo
que me encuentro en un proceso de reciclado profesional, orientado sobre todo
a la ofimática. 

Como se puede comprobar,poseo una gran adaptabilidad a los cambios.
Además la constancia con el deporte desde la infancia me han permitido
adquirir disciplina, afán de superación y los valores necesarios para el trabajo
en equipo, pero estoy acostumbrada de igual forma al trabajo  individual. 

DEPENDIENTES DE GRANDES ALMACENES (200 H)
INEM. 1993

JARDINERÍA. ESPECIALIDAD VIVERISMO (1440 H)
Ministerio de Trabajo y Seguridad Social 1992

Certificado Discapacidad

C O M P E T E N C I A S
D I G I T A L E S

Paquete Microsoft Office. 

Herramientas colaborativas.


