
HELENA
G A R C Í A

SOBRE MÍ

EXPERIENCIA LABORAL

FORMACIÓN

Profesional de la Comunicación

corporativa, con más de 10 años


de experiencia en medios,

agencias y departamentos de


comunicación y marketing, tanto

en empresas privadas, como en


tercer sector y, también en el

sector público. 

Logroño, La Rioja

(+34) xxxxxx

helenagamapro@gmail.com

IDIOMAS

Creatividad e innovación
Visión estratégica 
Polivalencia  y capacidad de

adaptación 
Orientación a resultados

Congreso de los Diputados (Madrid)

Ejecutiva de cuentas | 2015-2017

Comunicación estratégica de clientes de sector tecnológico,

financiero, inmobiliario, start-ups, branding personal…

Agencia Techsales (Barcelona)

Asesora de Comunicación | 2017-2019

Enlace entre los diputados y los medios de comunicación.

Organización de ruedas de prensa, declaraciones, preparación

de participación en espacios televisivos, radiofónicos y

entrevistas en prensa.

Universidad del País Vasco (UPV-EHU)2001-2005
Licenciatura de PERIODISMO

Universidad Pompeu Fabra (Barcelona)

2007-2008

Carnet de conducir 
Vehículo propio

Responsable de Comunicación | 2011-2014
IK Ingenería Ecodiseño (Bilbao)
Creación y desarrollo del plan de comunicación corporativa

INGLÉS
C1 (CAE)

ITALIANO
B1 (Erasmus)

CATALÁN/EUSKERA
Nivel básico




COMPETENCIAS

Curso de MARKETING DIGITAL (2014) / Google IAB
FORMACIÓN COMPLEMENTARIA

Mediterránea de Catering (Madrid)
Responsable de Comunicación | 2019-2020

Desarrollo de la comunicación interna (newsletter mensual,

comunicados, acciones de teambuilding)
Coordinación de la comunicación externa: enlace de los

diferentes departamentos, gestión de proyectos de marketing

y comunicación, notas de prensa, eventos, relación con

medios, etc.

Máster en MARKETING

2009-2010

Máster en COMUNICACIÓN CIENTÍFICA,

MÉDICA Y AMBIENTAL

Universidad del País Vasco (UPV-EHU)

https://www.linkedin.com/in/helenagama/

