
INFORMACIÓN
ADICIONAL

Vehículo propio.
Carnet de conducir.

Carnet de carretilla tipo 1 y 2

IDIOMA

Inglés: B2
Speaking: alto

writing: alto
Reading: alto

Listening: alto

SOBRE MÍ

Me consideran una persona
organizada, emprendedora y que
transmite serenidad, ya que me

siento
muy cómodo tanto hablando en

público como estableciendo buenas
redes de contactos profesionales.



Mi objetivo profesional es formar

parte de un equipo de trabajo en el
que pueda desarrollarme y crecer

tanto profesional como
personalmente y enfocado en el

sector de la logística..

APTITUDES

Trabajo en Equipo. Proactividad.
Resolución de problemas.
Competencias informáticas.
Dotes comunicativas.
Compromiso.
Autonomía.
Asertividad.

.

CONTACTO

zafrillahervas@hotmail.com

Localidad Albacete

EXPERIENCIA

Recepción de mercancía y comprobación de albaranes.
Preparación de entrantes en freidoras y plancha.
Atención al público y comunicación en inglés.

SECTOR DE HOSTELERÍA

AYUDANTE DE COCINA. FOSTER'S HOLLYWOOD.
ALBACETE.
18 AÑOS (2002 – 2020).
FUNCIONES: 

 . TAREAS DE LIMPIEZA E HIGIENE.

 

AYUDANTE DE COCINA. ESCUELA INFANTIL “EL
CASTILLO”. ALMANSA.
2001. 

FORMACIÓN ACADÉMICA

Título "Educación General Básica" (EGB)

ACELERA CASTILLA-LA MANCHA. 160 H.
APROFEM. ALBACETE. 2022.
Competencias profesionales y personales para
mejora de la empleabilidad y el emprendimiento. 

Conocimientos de Google Workspace

PROCESADOR DE TEXTOS:
• Microsoft Word
• Google docs

HOJA DE CÁLCULO:
• Microsoft Excel
• Google sheets

HERRAMIENTA COLABORATIVA EN RED:
• Trello (Gestión de proyectos)

GESTIÓN CORREO ELECTRÓNICO:
• Microsoft Outlook, Gmail

MOZO DE
ALMACEN

FERNANDO
ZAFRILLA


