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CONTACTO

,4 rmateos191@gmail.com

APTITUDES

e Vocacién por la ensenanza

e Comunicacién activa

e Empatia y escucha activa

e Adaptacion curricular

e Tareas de mantenimiento

e Habilidades interpersonales

e Orientacion al cliente

e Velocidad y agilidad en el trabajo

e Disponibilidad de viajar con coche
propio

e (Capacidad multitarea

e Mentalidad de crecer

DOCENTE

RESUMEN PROFESIONAL
Persona comunicativa y capaz de adaptarse a cada situacién. Busco una
oportunidad laboral en la que demostrar mi compromiso y capacidad de
trabajo. En mi experiencia profesional, siempre he destacado por mi buena
productividad y mi capacidad de aprender rapidamente.

HISTORIAL LABORAL
Ordenanza, 09/2021 - 02/2022
Ayuntamiento - Caceres
Maestra de educacion primaria, 03/2000 - 08/2002
Trabajadora agricola, 10/1994 - 07/1998
Auténomo. - Jaraiz de la Vera

FoRMACION
C2 Portugués., 2021
Escuela Oficial de Idomas - Caceres

Igualdad de Oportunidades entre Hombres y Mujeres., 2019
Universidad Rey Juan Carlos - Online.

Manipulador de alimentos, 2019
Universidad Rey Juan Carlos - Online

Alimentacidn y Dietética, 2019
Universidad Rey Juan Carlos - Online

A2, 2015
Escuela Oficial de Idiomas - Caceres.

Estudio del del nuevo sistema Educativo., 2002
Asociacion N. de Profesionales de la Ensenanza. - Caceres

La Formacion Profesional Especifica., 2001
Asociacion N. de Profesionales de la Ensenanza. - Caceres

Empresa Ficticia, 2000
Agencia Local del Excmo Ayuntamiento - Caceres.

Metodologia Didactica, 1998
Instituto Nacional de Empleo - Caceres.

Conceptos Basicos sobre seguridad y Salud en el
trabajo.etodologia, 1998
Centro Extremenio de Seguridad y Salud- Caceres.

Gestion Empresarial de Cooperativas, 1992
Instituto Nacional de Empleo - Caceres.

Aplicaciones Informaticas de Oficina., 1996
Instituto Nacional de Empleo - Caceres

Técnico Especialista (Administrativo comercial), 1989
Instituto de F.P. - Hoyos



