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Operaria de almacén y fábrica 

Experiencia laboral

Ayudante  de cocina 
Explotaciones Niágara, S.L. (2021)
Global Plan integral de servicios, S.L.U. (2017-2020)
T. A.CATERING 4 y 5, S.L.U. (2015-2020)

Operaria de almacén/fábrica 

Ayudante de cocina.
Limpieza y orden en el área de servicio y trabajo.
Apoyo al jefe de cocina.  
Preparación de utensilios y bandejas de menú.
Distribución de alimentos 

Funciones:

Manipuladora de alimentos.
Manual y con maquinaria para el desarrollo del trabajo. 
Limpieza Y orden del área de trabajo.

Funciones:

Datos académicos

Formalba (2019)
Competencias clave  matemáticas y  lengua castellana nivel 2 ( 120 horas)

Nuestra Sra. De los Dolores (1989)
Educación General Básica 

Habilidades

Idiomas
Español: nativo
Inglés: básico 

Capacidad de organización 
Planificación de tareas 
Puntualidad
Responsabilidad 
Maquinaria para el desarrollo
del  trabajo  
Trabajo en equipo 

 

Soy  una persona normal y
corriente en busca de nuevas
oportunidades.
Amante de la naturaleza, los
animales, la lectura y la música
  

Contacto

Sobre mí

Infante Robles Manuel  (2020-2022)
Frutas el Reguerón, S.L. (2011-2017)
Productos Agrícolas Castillamur, S.L. (2014)
Jugarfra, S.L. (2001)
Fruverna, SL. (1999-2000)
Productos Manipulados Abellán, S.L. (1995)

Ayudante de cocina

Manipulado de alimentos en sus correspondientes envases.
limpieza y orden en el área de trabajo. 
Preparación del área de trabajo y útiles necesarios para el desarrollo del trabajo. 

Funciones:

Effort Recursos Humanos, E.T.T. S.L.
Hijos de Juan Pujante, S.L. 2018

Dependienta
López González Salvador / Confitería El Jardín (2014-2015)
Serra Carrillo, S.L.L. / Supermercado Upper (2007)
Monreal Garrido Isabel / Confitería Santo Domingo (1992-1994)

Atención al cliente 
Servicios de mesa 
Ayudante de cocina 
Reponedora 
Cajera
Limpieza y orden en el área de trabajo

Funciones:

 
Camarera de pisos

Operaria de fábrica cárnica 

Universal Pacoche, S.L. (2001)

Limpieza de habitaciones.
Organización y mantenimiento de habitaciones y útiles de trabajo.

Funciones:


