
Don Benito (Badajoz)

Me motiva el hecho de aprender
cosas nuevas, quiero crecer
laboral y personalmente.
Confío en mis capacidades para
desenvolverme en los diferentes
ámbitos que se me presenten.

CONTACTO

SOBRE MI

EDUCACIÓN
F.P Grado Medio Técnico en Cuidados Auxiliares de

enfermería (T.C.A.E.) 
I.E.S. de Llerena 2016-2018

Curso de Atención Sociosanitaria a Personas
Dependientes en Instituciones Sociales

            Centro de formación Catalina 
           Bustamante (460 horas) 2019

Curso de Muestras Biológicas en Laboratorio 
 UGT 2020

Carlos Hernández
García-Adámez

Auxiliar de Ayuda a Domicilio
   ·Depentiex: Julio 2019 - Julio 2021
     -Cuidados a personas con discapacidad
     -Acompañamiento a personas al hospital para 
      su revisión médica

Auxiliar de enfermería
   ·Residencia Asistida Felipe Trigo: Julio 2021 - 
    Septiembre 2021           
     -Real¡zación de distintas labores de la posición
       como aseo a pacientes, darles de comer o
       realizar cambios posturales

A U X I L I A R  D E  E N F E R M E R Í A

Competencias digitales

carlostrabajoprofesional@gmail.
com

Experiencia laboral

Idiomas
Inglés: Básico

Carné
Manipulador de alimentos

Curso de Actuación en Situaciones de emergencia y
Urgencia
 UGT 2021

Competencias

Trabajador serio, profesional y puntual.
Con capacidad de aprendizaje y de trabajar

Actitud positiva a la hora de realizar las 

Resolutivo a la hora de plantearse un 

Sigo las instrucciones y puedo realizar las 

Facilidad a la hora de hablar.

      en equipo.

      actividades

      problema.

      tareas con eficacia.

Manejo de Gmail, Drive, Slack, Canva y redes sociales

Auxiliar de Ayuda a Domicilio
·Depentiex: Diciembre 2021 - Junio 2022·
  -Cuidados a personas con discapacidad


