
EXPERIENCIA LABORAL

OTROS DATOS DE INTERES

DATOS ACADÉMICOS

María Sánchez Ramos

CONTACTO

 Localidad Don Benito

 e-mail.isti.maria.sr@hotmail.com

-Mayo 2022 Prácticas laborales curso Cuidados personales en domicilio y
limpieza de superficie.55h



Mayo o2021- Prácticas curso confección y publicación página web.
Eserformprev.80 horas



Noviembre 2017- Octubre 2018: Atención al cliente, realizando tareas como
reparto de publicidad, venta de cursos de formación por teléfono.
Eserformprev,S..L., De Don Benito (Badajoz).

Noviembre 2015-Octubre 2016: Técnico en asistencia al usuario de tecnologías
de la información, "Dinos" , Don Benito (Badajoz).

 Diciembre 2011-Diciembre 2012: Conserje. Ayuntamiento de Don Benito
(Badajoz)

Junio 2009- Septiembre 2009: Prácticas de ORDENANZA, realizando labores
administrativas en la " Concejalía de Servicios Sociales del Ayuntamiento de
Don Benito".

 

2004: EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA (E,S,O,),I.E.S Donoso Cortes de Don Benito 

--Reconocido legalmente como Persona con Discapacidad y

perteneciente a la Bolsa de Empleo del Servicio de Intermediación

Laboral(SIL) de CONCEFE-BADAJOZ (federación de Asociaciones de

Personas con Discapacidad Física y orgánica de la Provincia de

Badajoz), al cual pueden dirigirse para informarse sobre cualquier

aspecto relacionado con la inserción laboral de personas con

discapacidad. Tfno.: 924 804588 

-Disponibilidad horaria e incorporación inmediata 

 2022- Cuidados personales en el domicilio y limpieza de superficie.
Cruz Roja. 100h
 
2017- Curso de Operaciones de Sistema Informáticos. SEXPE. 600 horas 
2016-Curso de Apoyo en la Organización de intervenciones en el
ámbito institucional. Impartido por el SEXPE duración 100 horas.

2009 - Curso de Auxiliar de Oficina. Asociación Down Extremadura, Don
Benito (Badajoz) 1980 horas.



2008- Curso de informática de usuario SEXPE. 200 horas 

2021- Curso de Atención Sociosanitaria a personas en el domicilio 610 
 horas

CONSERJE

COMPETENCIAS DIGITALES 

PAQUETE OFICCE

SLACK
CANVA

 REDES SOCIALES

GMAIL
DRIVE

COMPETENCIAS

Persona trabajadora
Trabajar en equipo
Ganas de aprender 

FORMACION COMPLEMENTARIA

PERFIL PROFESIONAL

Soy una persona simpática
Con ganas de trabajar 

 Dar lo mejor de mi 
Trabajar con personas

Aprender  cosas nuevas 




