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LINKEDN - 

CRISTINA SOLA BALLESTER

-PSICOLOGA
-ORIENTADORA LABORAL
-ESPECIALISTA SISTEMICA

FORMACIÓN
ACADÉMICA

-EMPRENDIMIENTO Y ECONOMÍA  
 CIRCULAR-25 h .Asociación TAMAIDE - 
 2021.

-ATENCION  profesional a VICTIMAS de
VIOLENCIA de  GENERO-25 h.
Fundación Municipal de La Mujer- 2019.

-TECNICA DE ORIENTACION LABORAL-110
h.Universidad de Nebrija- 2019.

-INGLËS de Atención al Público- 25 h.
JEFOR formación- Don Bosco- 2019.

-EDUCADOR de CENTRO DE MENORES-
100 h. Divulgación Dinámica-2018.

-MÄSTER en INTEGRACIÓN SOCIAL e
IGUALDAD de Oportunidades.400
h.Divulgación Dinámica- 2015.

-FORMADOR OCUPACIONAL- 380
h.Euroinnova Formación- 2013.

-Formación Técnica de ORIENTACIÖN
Profesional para EL EMPLEO - 70 h.
Forja XXI-  2012.

-CREACIÖN Y DESARROLLO DE
EMPRESAS- 500 h.Escuela de Negocios
EOI-  2005

-Formación ESPECIALIZADA en TERAPIA
FAMILIAR SISTËMICA- 402 h. Instituto de
Formación Sistémica COOPERACIÓN-
1999-2002-

-Curso Básico en TERAPIA FAMILIAR
SISTÉMICA- 200h. Instituto de Formación
Sistémica COOPERACIÓN- 1999-2000.

-Gestión y Planificación de RECURSOS
HUMANOS- 300h. Instituto de La Mujer-
1997.

OTROS  DATOS DE INTERËS :

-Carnet de conducir y vehículo propio.
-Alfabetización Digital 2022.
-Participante en Lanzaderas conecta
empleo Cádiz-2022.

EXPERIENCIA LABORAL

-Administrativa -Prácticas-AGAMAMA
(Asociación de Mujeres con Cáncer de
mama)-2020.

-Redactar,archivar y revisar los
documentos y la información recibida.
-Realización de la memoria anual.

-AGENTE DE IGUALDAD DE
OPORTUNIDADES - Fundación Municipal
de La Mujer-2017.

-Dinamización de Entidades y asociaciones.
-Realización del PRIMER PLAN INTEGRAL
MUNICIPAL DE VIOLENCIA DE GËNERO.

-TÉCNICA DE ORIENTACION
LABORAL.Diputación de Cádiz-UGT-
Proyecto CRECE -2015.

-Realización de los Itinerarios
Personalizados de Inserción Laboral.
-Prospección laboral e Intermediación con
las empresas.

-Psicóloga y Orientadora Laboral Centro de
Menores y Mujeres sin recursos -
Fundación Sauce - 2008 al 2011.

-Asesoramiento y Orientación formativa y
laboral.
-Realización de Terapia Familiar Sistémica . 

-Psicóloga-DIRECTORA Centro de Acogida
de Mujeres y Menores VÏCTIMAS de
VIOLENCIA de Género - Confederación
Nacional de Mujeres en Igualdad - 1999 al
2008.

-Dirección y Gestión del centro y de todo el
personal trabajador a mi cargo.
-Orientación formativa y laboral de las
mujeres y menores acogidos.
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