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F O R M A C I Ó N  

CLASES  TÉCNICA BODADO AL AIRE
2011-2016 - Asociación Brincadeira Santiago

- El bordado al aire es el utilizado en la ornamentación de

los trajes de gala de la indumentaria tradicional gallega. 

2017-2020 Antón López en Santiago de Compostela

CLASES DE INDUMENTARIA TRADICIONAL  E
HILADO DE COLLARES

- Elaboración de indumentaria tradicional galega

- Reproducción de piezas antiguas 

- Bordado a mano de las piezas como monteras y chalecos

masculinos. 

- Hilado de collares al modo antiguo. 

2018  Asociación "A Ristra" de A Laracha. docente Ana Mato
CURSO DE HILADO DE COLLARES TRADICIONALES 

- Diseño y elaboración de collares tradicionales gallegos

con cuentas metálicas, sapo central e hilo de torzal .

2018 -Actualidad. Asociación de Mulleres Rurais de Codeseda
CURSO DE ELABORACIÓN DE TOQUILLAS ANTIGUAS

- Reproducción de las antiguas toquillas realizadas con lana

de pelo de cabra. 

- Elaboración de toquillas con la técnica de ganchillo 

2019- Cámara de Comercio de Santiago de Compostela- FSE

PROGRAMA DE CREACIÓN Y CONSOLIDACIÓN DE
EMPRESAS DE ARTESANÍA 

- Elaboración de un plan de empresa y memoria para

emprendedores de artesanía

- Técnicas de venta y marketing 

- Comunicación de marca en RR.SS

P E R F I L  P E R S O N A L
Desde hace más de diez años me dedico a bordado al aire e

indumentaria tradicional e hilado de collares. Esta técnica es

la utilizada antiguamente en los trajes más lujosos de la

indumentaria tradicional gallega. Es un trabajo minucioso y

exhaustivo, pero el resultado es muy gratificante. Llegué a

este mundo por casualidad y me apasiona. Aporto toda la

meticulosidad y perfeccionismo que requiere este trabajo.

Además, con él contribuyo a la conservación de una tradición

antigua así como a dar valor a un trabajo silencioso hecho por

manos de mujeres humildes para luego ser lucido

antiguamente por las grandes señoras , y que hoy en día es el

utilizado por los grupos folclóricos en los concursos y

actuaciones. 

Al mismo tiempo, apuesto por diversificar y aplicar esta

técnica a otros campos dentro del sector de la moda actual

como es en complementos, tocados o incluso trajes de novia y

fiesta.

Contacto

Más información
- Carné de conducir.
- Vehículo propio.
- Disponibilidad total.

mariabb92@gmail.com

@mariajosepicona   

@asondemar_

 Santiago de Compostela

Linkedin

Carta de Artesana de la Fundación
Artesanía de Galicia otorgada por la 
 Xunta de Galicia con el Nº 11298

RECONOCIMIENTO
Exposición Liberdade Enmascarada no
Museo do Pobo Galego con la Asociación
Creativas Galegas  - Participante en la
exposición 

https://drive.google.com/file/d/1tTIuONwOKI_rszTG28g6mL5aSVB9MKG_/view?usp=sharing
http://www.linkedin.com/in/maria-jose-asondemar
https://www.youtube.com/watch?v=btpwSfEKFeg
https://www.youtube.com/watch?v=btpwSfEKFeg
https://www.youtube.com/watch?v=btpwSfEKFeg

