MARTA CARRILLO

PSICOLOGA SANITARIA

Contribuyo a que menores y sus familias con
dificultades puedan afrontar situaciones de crisis
emocionales, psiquicas y sociales para que alivien su

malestar y consigan un bienestar psicolégico que les
permita una mayor calidad de vida personal general.
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, . MENORES EN EXCLUSION ORIENTACION
14900-LUCENA, CORDOBA ATENCION  @.-@g0C1AL Y TRASTORNOS GRAVES ®®  EDUCATLY A
TEMPRANA DE CONDUCTA
HABILIDADES COMPETENCIAS
-Empatia

-Diagnostico diferencial
-Intervencion especializada
-Elaboracion de protocolos

-Mediacion y resolucion de conflictos
-Habilidades sociales y comunicativas

-Lid.erazlgo de eqU.|i|'oos B -Informes psicologicos y psicopedagdgicos
-Organizacion y planificacion -Coordinacion multidisciplinar
-Dinamizacion de grupos y talleres -Gestion de subvenciones

-Toma de decision

EXPERIE)OAeA

e Orientadora educativa. Colegio Santa Maria de Guadalupe, Cordoba. Marzo 2022.
Mi objetivo, sustituir una baja del orientador del centro, y poder dejar establecidos los
informes psicopedagogicos para el cambio de etapa de primaria a secundaria..

e Psicologa de Equipo de Tratamiento Familiar (ETF). Ayuntamiento de Lucena.

Noviembre 2015-Diciembre 2015. Marzo 2018-junio 2018

Mi cometido era evaluar las relaciones familiares y los patrones de comportamiento de
familias desestructuradas, para determinar la continuidad del menor en su hogar, para ello
realizaba entrevistas individuales y grupales, determinaba objetivos de mejora y evaluaba
el progreso; ademas de la mejora de habilidades parentales mediante talleres.

Logros profesionales:

Logre desarrollar un protocolo de evaluacion y diagnostico para las familias y sus
menores, para asi establecer un procedimiento coordinado en su incorporacion al
programa, En este definia el perfil de los menores en riesgos de exclusion social, con una
entrevista semiestructurada para las familias.




e Psicologa de CAIT, Centro de atenciéon temprana de Lucena. Ayuntamiento de Lucena.

Febrero. 2011-agosto 2013.

Mi labor era el diagnostico de los menores con trastornos del desarrollo para elaborar el
programa de intervencion mas adecuado a sus dificultades. Para ello realizaba intervencion
individual con cada menor, con la realizacion de informes psicopedagogicos y derivaciones
necesarias con otros profesionales del sector.

Logros profesionales:

-Propuse un nuevo protocolo para unificar la entrada de los menores en el centro a través de
un informe multidisciplinar comun; que contribuyo a una mejor coordinacion en la evaluacion
y actuacion directa con los usuarios..

-Logré aumentar el numero talleres grupales, a dos semanales, para nifos con trastornos de
comunicacion y dificultades en habilidades sociales.

e Psicologa de Centro de menores en riesgo y exclusion social. Fundaciéon Valeriano
Pérez. Febrero 2004-Diciembre 2010. Rute y Cérdoba. Me nombraron Directora del
centro durante seis meses, por cese del anterior Director y susutitucioén.

Mi cometido fue mejorar la atencion y el funcionamiento general del centro para la
adaptacion de los menores que residian en él, atendiendo a sus necesidades emocionales,
psicologicas y dificultades en dicho proceso.

Logros profesionales:

-Desarrollé un protocolo de convivencia con refuerzos y sanciones para los menores que

provocod una mayor adaptacion a las normas del centro, y facilito la convivencia con el

personal, ademas de mejorar la coordinacion del equipo técnico en el trato con los usuarios.

-Desarrollé un protocolo de evaluacion para los menores con un formato de informe

psicologico especifico, contribuyendo a una mejora en la planificacion e intervencion de su

tratamiento psicologico en general.

e Psicologa en Centro de atencion al toxicomano. Centro ADEAT-Centro de encuentro y

acogida al toxicomano. Diciembre 2008-septiembre 2010. Cordoba

Mi proposito atender a los usuarios con problemas de drogadiccion, para superar

situaciones de crisis. Ademas de realizar seguimientos, mediacién familiar, coordinacion con
otros profesionales vy derivaciones, gestion de subvenciones y la coordinacion en la
dispensacion de metadona.

Logros profesionales:
-Consegui aumentar un 60% la participacion voluntaria de los usuarios en talleres educativos
y dinamicas grupales de prevencion.
-Logre que un 30% de los usuarios reanudaran el contacto con sus familiares, para colaborar
en su intervencién psicolégica individual.

e Psicologa clinica infanto-juvenil. Diferentes centros privados a tiempo parcial como

psicologa especializada en ninos y adolescentes. Alos 2013 a 2017.

Mi objetivo, atender en clinicas privadas a menores con trastornos psicolégicos y a sus
familias con carencias o dificultades en habilidades parentales.

Logros profesionales:

Logre llevar a cabo tres Escuelas de padres con talleres educativos de prevencion en
centros educativos privados.

FORMACION ESPECIFICA OTROS DATOS

e Licenciada en Psicologia con e Curso informatica, Oficce XP. 120 h.
habilitacion profesional sanitaria. e Experta mecandgrafa. Método

¢ Numerosos cursos de Psicologia Caballero.
infanto-juvenil, psicopedagogia, e Monitora de natacion.
atencion temprana y Psic. social. e Disponibilidad inmediata

¢ Master en Sexologia y Terapia sexual. e Carnet conducir y vehiculo propio.
2006

e Master en Atencion Temprana. En
curso,

e Aprobado examen sin plaza, al cuerpo
de secundaria, especialidad
Orientacion Educativa. Ao 2021.




