
Contribuyo a que menores y sus familias con
dificultades puedan afrontar situaciones de crisis

emocionales, psíquicas y sociales para que alivien su
malestar y consigan un bienestar psicológico que les
permita una mayor calidad de vida personal general.

HABILIDADES

-Empatía
-Mediación y resolución de confl ictos
-Habil idades sociales y comunicat ivas

-Liderazgo de equipos 
-Organización y planif icación

-Dinamización de grupos y tal leres
-Toma de decisión

FORMACIÓN EDUCATIVACOMPETENCIAS



-Diagnóst ico diferencial

- Intervención especial izada
-Elaboración de protocolos

-Informes psicológicos y psicopedagógicos
-Coordinación mult idiscipl inar

-Gest ión de subvenciones





MARTA CARRILLO
PSICÓLOGA SANITARIA

ATENCIÓN
 TEMPRANA

Áreas especializadas

Orientadora educativa.  Colegio Santa María de Guadalupe,  Córdoba.  Marzo 2022.

Psicóloga de Equipo de Tratamiento Familiar (ETF ) .  Ayuntamiento de Lucena.
Noviembre 2015-Diciembre 2015.  Marzo 2018-junio 2018

   Mi  objet ivo,  sust i tuir  una baja del or ientador del centro,  y poder dejar establecidos los
informes psicopedagógícos para el  cambio de etapa de pr imaria a secundaria . .

     Mi  cometido era evaluar las relaciones famil iares y los patrones de comportamiento de
famil ias desestructuradas,  para determinar la continuidad del menor en su hogar,  para el lo
real izaba entrevistas individuales y grupales,  determinaba objet ivos de mejora y evaluaba
el progreso;  además de la mejora de habil idades parentales mediante tal leres.
      Logros profesionales:
    Logré desarrollar  un protocolo de evaluación y diagnóst ico para las famil ias y sus
menores,  para así  establecer un procedimiento coordinado en su incorporación al
programa, En este definía el  perf i l  de los menores en r iesgos de exclusión social ,  con una
entrevista semiestructurada para las famil ias .

     

CALLE ALCAZABA 31
14900-LUCENA, CÓRDOBA

martta.cb75@gmail.com .

CONTACTO

EXPERIENCIA

.www.linkedin.com/in/martacarril lob .

MENORES EN EXCLUSIÓN 
SOCIAL Y TRASTORNOS GRAVES

 DE CONDUCTA

ORIENTACIÓN
EDUCATIVA



Psicóloga de CAIT,  Centro de atención temprana de Lucena.  Ayuntamiento de Lucena.
Febrero.  2011-agosto 2013.

Psicóloga de Centro de menores en r iesgo y exclusión social .  Fundación Valeriano
Pérez.  Febrero 2004-Diciembre 2010.  Rute y Córdoba.  Me nombraron Directora del
centro durante seis meses,  por cese del anterior Director y susutitución.

Psicóloga en Centro de atención al  toxicómano. Centro ADEAT-Centro de encuentro y
acogida al  toxicómano. Diciembre 2008-septiembre 2010.  Córdoba

Psicóloga clínica infanto-juvenil .  Diferentes centros privados a t iempo parcial  como
psicóloga especializada en niños y adolescentes.  Años 2013 a 2017.

.

   Mi labor era el  diagnóst ico de los menores con trastornos del desarrollo para elaborar el
programa de intervención más adecuado a sus dif icultades.  Para el lo real izaba intervención
individual con cada menor,  con la real ización de informes psicopedagógicos y derivaciones
necesarias con otros profesionales del sector .
    Logros profesionales:
-Propuse un nuevo protocolo para unif icar la entrada de los menores en el  centro a través de
un informe mult idiscipl inar común; que contr ibuyo a una mejor coordinación en la evaluación
y actuación directa con los usuarios. .  
-Logré aumentar el  número tal leres grupales,  a dos semanales,  para niños con trastornos de
comunicación y dif icultades en habil idades sociales.  

  Mi cometido fue mejorar la atención y el  funcionamiento general  del centro para la
adaptación de los menores que residían en él ,  atendiendo a sus necesidades emocionales,
psicológicas y dif icultades en dicho proceso.
    Logros profesionales :
-Desarrollé un protocolo de convivencia con refuerzos y sanciones para los menores que
provocó una mayor adaptación a las normas del centro,  y faci l i tó la convivencia con el
personal ,  además de mejorar la coordinación del equipo técnico en el  trato con los usuarios.
-Desarrollé un protocolo de evaluación para los menores con un formato de informe
psicológico específ ico,  contr ibuyendo a una mejora en la planif icación e intervención de su
tratamiento psicológico en general .

   Mi propósito atender a los usuarios con problemas de drogadicción,  para superar
situaciones de cr is is .  Además de real izar seguimientos,  mediación famil iar ,  coordinación con
otros profesionales y derivaciones,  gest ión de subvenciones y la coordinación en la
dispensación de metadona.
    Logros profesionales:
-Conseguí aumentar un 60% la part ic ipación voluntar ia de los usuarios en tal leres educativos
y dinámicas grupales de prevención.   
-Logré que un 30% de los usuarios reanudaran el  contacto con sus famil iares,  para colaborar
en su intervención psicológica individual .

   Mi  objet ivo,  atender en cl ínicas pr ivadas a menores con trastornos psicológicos y a sus
famil ias con carencias o dif icultades en habil idades parentales.  
    Logros profesionales:
   Logré l levar a cabo tres Escuelas de padres con tal leres educativos de prevención en
centros educativos pr ivados.  

FORMACIÓN ESPECÍFICA

Licenciada en Psicología con
habil itación profesional sanitaria.
Numerosos cursos  de Psicología
infanto-juvenil ,  psicopedagogía,
atención temprana y Psic .  social .
Máster en Sexología  y Terapia sexual .
2006
Máster en Atención Temprana .  En
curso,  
Aprobado examen sin plaza,  al  cuerpo
de secundaria,  especial idad
Orientación Educativa.  Año 2021.

OTROS DATOS

Curso informática,  Oficce XP.  120 h.
Experta mecanógrafa.  Método
Caballero.
Monitora de natación.
Disponibi l idad inmediata
Carnet conducir  y vehículo propio.


