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Técnica de Prevención, Calidad y
Medioambiente.

- Obra: Segunda calzada de la autovía A-63,
  tramo Salas - La Espina - Asturias.

UTE SALAS&LA ESPINA (2019-2021).

Coordinadora de Seguridad y Salud en
fase de ejecución.

- Obras promovidas por Endesa Generación 
  en la U.P.T. de As Pontes - A Coruña / 
  U.P.T. de Compostilla II - León.

ATISAE&AGORA UTE (2017-2018/ 2014-2015).

 He desarrollado mi trayectoria
profesional en el sector de la
construcción como Técnica de
Prevención de Riesgos Laborales -
Coordinadora de Seguridad y
Salud en obras de ingeniería civil y
edificación.  
 Actualmente estoy en búsqueda
activa de empleo, con
disponibilidad tanto para ampliar
mi experiencia como para afrontar
nuevas oportunidades  y otros
retos profesionales.

CAPACIDADES Y COMPETENCIAS

Competencias en materia de
prevención de riesgos laborales:
analizar y evaluar, prever,
planificar, programar y
coordinar acciones preventivas,  
tramitar y gestionar
documentación a través de
plataformas, etc.
Conocimientos técnicos,
legislativos y normativos  en
ejecución y supervisión de
obras.
Competencia docente.

Docente en Prevención de Riesgos
Laborales.

- Impartir la formación teórico - práctica 
  establecida por el convenio de la                  
  construcción para los diferentes oficios.

Fundación Laboral de la Construcción 
     del Principado de Asturias (2011).

Coordinadora de Seguridad y Salud en
fase de ejecución / Responsable de
departamento (OCT-Estructuras)

- Obras promovidas por la administración
  (Consejerías, Confederación Hidrográfica
  del Cantábrico, Ayuntamientos, etc.) y
  por promotores privados (Promociones 
   Moro, Manofacturas Abal, etc.).
- Organizar visitas a obra, planificar y 
  supervisar la redacción y emisión de    
  informes, ensayos, planos, archivo de 
  documentación, atención al cliente,  etc.

Investigación y Control de Calidad, S.A.
(1999 - 2011).

EXPERIENCIA LABORAL



Universidad de Oviedo

Graduada en Ingeniería de los Recursos
Mineros y Energéticos (2011).
Ingeniera Técnica de Minas (Sondeos y
Prospecciones/Instalaciones
electromecánicas) (1991 - 1996).

Universidad San Pablo - CEU

Técnico Superior de Prevención de
Riesgos Laborales, impartido por el
Colegio de Ingenieros Técnicos de Minas
de Asturias.
Coordinador de Seguridad y Salud en el
sector de la construcción, impartido por el
Instituto de Formación Integral.
Auditor de Sistemas de Gestión de la
Prevención de Riesgos Laborales,
impartido por el Instituto Madrileño de
Formación .
Docencia de la Formación Profesional
para el Empleo, impartido por el Centro
de Referencia Nacional de Formación
Profesional de Oviedo. Nivel 3 de
cualificación.
Ingeniería de la Construcción: estructuras
metálicas y de hormigón, impartido por
Ingeniería, Formación y Asesoramiento
Técnico, S.L.U.
Técnico de O.C.T. en inspección de
proyectos, impartido por STRUCTURALIA.

Máster oficial en Prevención de Riesgos
Laborales (2017).
Máster en Energías Renovables (2013).

FORMACIÓN UNIVERSITARIA

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA

Competencias informáticas en
entorno Windows y Office.
Nivel usuario.
Nivel A2 de inglés.
Permiso de conducir B,
vehículo propio.


