
SOBRE MÍ
 Busco un papel que me permita seguir
creciendo  y evolucionando dentro de mi
profesión , y ofrezco todos mis
conocimientos, compromiso y esfuerzo
para con la empresa.
También soy una amante de los
animales y la naturaleza y me gusta
pasar tiempo con mis amigos/as.

INFORMACIÓN
CONTACTO

E-mail: alvarezisolers@gmail.com
Población: Plasencia (Caceres)

MARIA SOLEDAD DE
LA VIA GARCIA

GEREOCULTORA

LIMPIADORA. Ayuntamiento de Plasencia. (2020-
2021)
Funciones: limpiar y desinfectar centros
educativos.

GEREOCULTORA. Residencia Geriátrica Virgen
del Puerto. Plasencia (2020)
Funciones: cuidar, personal y sanitariamente a
personas dependientes, acompañar en zonas
comunes, ayudar en la ingesta de alimentos,
realizar cambios posturales...

AUXILIAR DE AYUDA A DOMICILIO.  ADI & SAU
Sercoc S.L.U, (2021). Idades, S.L. Pontevedra.
(2014-2019 )
Funciones: cuidar, personal y sanitariamente a
personas dependientes, acompañar y realizar
labores del hogar ,siempre de manera
personalizada a los usuarios/as. 

LIMPIADORA. Diferentes empresas. (1991-2008).
Funciones: limpieza de obras y oficinas , limpieza
domestica y negocios, lavandería.

Atención Socio-sanitaria a Personas
Dependientes en el Domicilio. Centro de Estudios
Altagracia. S.L. (2010-2011)

Atención Socio-sanitaria a Personas
Dependientes en Instituciones Sociales. Escuela de
Alta  Gestión Empresarial S.L. (feb-2019 a nov-
2019)

FORMACIÓN REGLADA

TRAYECTORIA PROFESIONAL

HABILIDADES

Habilidades Sociales 
Capacidad de adaptación
Trabajo en equipo
Empatia
Responsable
Trato afable

OTROS DATOS
DE INTERES

Permiso de conducir
Vehículo propio
disponibilidad horaria total 


