SOBRE Mi

Tengo amplia experiencia
en restauracion y
colectividades .Busco un
lugar donde poder aplicar
mis conocimientos y
habilidades.

A la par me gustaria seguir
aprendiendo y
formandome para seguir
avanzando en el
maravilloso mundo de la
cocina.

CARNET DE CONDUCIR

IDIOMAS
e Ingles- intermedio

CONTACTO

madelheid.f.r.A@gmail.com

Vigo-36202

INTERESES

Senderismo y actividades al

aire libre. Lectura

MARIA ADELAIDA
FERREIRO RODRIGUEZ

COCINERA

EXPERIENCIA

Restaurante La Cata S.L. VIGO.1999-2006

- Elaboracién de menus

- Direccién de cocina

- Personas a cargo.3

- Cocina espanola ,pescados y carnes de buey
Restaurante Vadetapas's S.L. VIGO 2006-2008

- Encargada de cocina y sala.

- Personal a cargo 4.

- Cocina espafiola

Restaurante Pizza Express. LONDRES. 2008 y 2009

-Elaboracidon de menus y pizzas.

Cerveceria La Porchaba. VIGO 2010-2021

-Direccién de cocina y elaboracién de menus

Ausolan RCN S.L. 2021 NIGRAN

-Sustitucién de cocineras en Residencia.

FORMACION
Graduado Escolar-1982 Ourense

Formacion complementaria

Cocina para celiacos. Femxa-2022

Planificacion de menus y dietas especiales. Femxa-2022

Salud, Nutricion y Dietética. Método Consultores-2021

Manipulador de alimentos de Alto Riesgo Metodo Consultores.-20021

Cocina internacional. FEPROHOS-2016

Alergias e intolerancias alimentarias. Método Consultores-2015
La Tapa Nuevas Tendencias. FEPROHOS-2014

Cocina Creativa. FEPROHOS-2006

Protocolo de banquetes y calidad de servicio. Metodo Consultores-2005

HABILIDADES

-Ofimatica

- Excel.

- Word

- Seguridad en internet.

CONOCIMIENTOS
-Envasado de alimentos
-Control de stock

-Control de puntos criticos
-Trabajo en equipo



