PERFIL
PERSONAL

Bidloga especializada en
Nutricion Humana y Calidad
alimentaria. Adaptada a trabajar
en equipo y por objetivos. Me
defino como inconformista,
creativa, multidisciplinar,
competitiva, dindmicay

proactiva.

CONTACTO

a anasilvasanchez72@gmail.com

m v i in.com/i i he

HABILIDADES
DIGITALES

Office(word,excell,....)

Google space(meet ,drive, calendar, classroom....)
Slack, Jamboard, Padlet, Canvay Trello.

Introduccion a BIG DATA.

OTRAS COMPETENCIAS

Carnet de conducir y vehiculo propio.
Flexibilidad horaria,disposicion a viajar.

IDIOMAS

Inglés B1
Aleman A1
Portugués A1

FORMACION

2018- Experto-asesor técnico de calidad alimentaria,
organizado por la UNIVERSIDAD ANTONIO DE NEBRIJA y
el Colegio de Bidlogos de Andalucia.

Competencias:

-Seguridad alimentaria, procesado, post procesado y técnicas de
conservacion.

-Alimentos con sustancias toxicas de origen natural.
-Contaminantes bioldgicos y quimicos.

-Medicamentos veterinarios.

-Aditivos.

-Métodos y técnicas de analisis.

-Codex Alimentarius.

-Paquete de Higiene/Reglamento 178/2002/Reglamentos 852,853y
854/Reglamento Calidad microbiolégica.

-Etiquetado e informacion alimentaria.

-Registro general sanitario.

-Prerrequisitos (PGHs):Agua,limpieza

-Desinfeccién.Control de plagas.Control de proveedores.
-Trazabilidad.

-Higiene personal.

-Analisis y peligros, Puntos Criticos(APPCC)

-1ISO 9001 e 1SO22.000.BRC.IFS

-Pescados y derivados.

-Carne y productos carnicos.

-Panaderfa ,bolleria y pastelerfa.

-Hortalizas

-Leche y productos lacteos.

.-Food Defense.

2010- Master en Dietética y Nutricién, especialidad en
nutricién deportiva.

Impartido por IUSC International Unirversity Study
Center(Universidad de Cadiz.)

Competencias:

Elaboracién de dietas de toda indole tanto de tipo
preventivo,deportivo y de intolerancias

alimentarias.

2004- Técnico Auxiliar de Medio Ambiente
Impartido por el centro de estudios CODIS

1999- LICENCIATURA EN BIOLOGIA , ESPECIALIDAD EN
ZOOLOGIA,

Facultad de Ciencias de Granada (Universidad de Granada)



2009-2020

2012-2021

2006-2008

2001-2003

2000-2001

EXPERIENCIA PROFESIONAL

-Nutriéloga especializada en nutricién humanay
complementos nutricionales en el LABORATORIOS
FARMACEUTICOS NUTRICION CENTER 1985 SLU.
Realizando tareas de asesoramiento en farmacia .

LOGROS: He adquirido amplios conocimientos de
nutricién para la prevencion de enfermedades
crénicas,cancer, alergias , intolerancias alimentarias ,
Dermo-Dietética y excelentes habilidades comerciales y
trato de cara al publico.Trabajé siempre por objetivos de
ventas y consegui ganar premios por mis ventas
realizadas.

Socia activa del grupo "ECOTECNO CONSULTORES",
realizando tareas de de estudios medios ambientales,
paisajismo, energias limpias y arquitectura sostenible.

-Comercial en delegacion del grupo OBRASCAMPO.
-Monitora de educacién medioambiental en el
Parque Natural de Cabo de Gata-Nijar, trabajando en

el Aula del Mar para la empresa ECOALMERIA

- Localizadora de puntos geograficos mediante GPS y
programacién informaética, para la empresa ENDESA.



