
EXPERIENCIA LABORAL

HOTEL NUEVO PORTIL (1 SEMANA - 2021)

CAMARERA DE PISO

 PREPARACIÓN Y LIMPIEZA DE HABITACIONES.
 UTILIZACIÓN Y MANEJO  DE PRODUCTOS DE LIMPIEZA.
 CONOCIMIENTO DEL PROTOCOLO COVID.

HISTORIAL ACADÉMICO

CURSO DE ATENCIÓN ESPECIALIZADA A ENFERMOS DE ALZHEIMER | FOREM-A
(100H)-2007

CURSO DE LIMPIEZA DE EDIFICIOS PÚBLICOS | CSIF (50H) - 2021

FORMACIÓN BÁSICA PARA LIMPIEZAS GENERALES | SEPE (40 H)-2021

CURSO DE GESTIÓN Y DESARROLLO DE LAS FUNCIONES DEL PERSONAL DE
LIMPIEZA. ÁMBITO SANITARIO | CSIF (45H)-2021

CURSO DE GESTIÓN Y ORGANIZACIÓN DE LOS SERVICIOS DE COCINA Y
COMEDOR | CSIF (40H) - 2021

CURSO "LA IGUALDAD DE GÉNERO: APLICACIÓN EN EL ÁMBITO SOCIAL Y
PROFESIONAL" | CSIF (60H)-2021

CURSO "LOS SILENCIOS ADMINISTRATIVOS DE LA ADMINISTRACIÓN PÚBLICA" |
CSIF (50H)-2021

CURSO BÁSICO EN PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES | CSIF (50H)-2021

CURSO LIBREOFFICE WRITER.BÁSICO | CSIF (30 H)-2021

GRADUADO ESCOLAR | C.P. XXV AÑOS DE PAZ (1986)




HABILIDADES Y
EXPERIENCIA

ATENCIÓN AL CLIENTE
ORGANIZADA
RESOLUTIVA
EXPERIENCIA EN EDIFICIOS PÚBLICOS Y
PRIVADOS
BUENAS HABILIDADES DE TRABAJOS BAJO
PRESIÓN Y POR OBJETIVOS
ESCUCHA EFECTIVA

CONTACTO:

carmengale72@gmail.com

TRABAJO EN LA LÍNEA DE PRODUCCIÓN, PESADO Y MANIPULACIÓN.

LIMPIEZA DE HABITACIONES Y ZONAS COMUNES. 
PREPARACIÓN DE CARROS DE COMIDA Y SERVICIO.
RECOGIDA Y LIMPIEZA DE COMEDOR.
LAVANDERÍA.

INVENTARIO DE LAS TIENDAS MENCIONADAS

MANIPULADORA DE ALIMENTOS
CUNA DE PLATERO (3 MESES - 2021)
COOPERATIVA DE FRUTAS ( 3 MESES -1996)

PERSONAL DE SERVICIO DOMÉSTICO
RESIDENCIA MIXTA DE PENSIONISTAS ( 3 MESES -2020 ) 
 

INVENTARISTA
LEROY MERLIN PORTUGAL, PRIMARK, C&A (ETT EUROFIRMS)

EMPLEADA DEL HOGAR
EN UNA CASA PARTICULAR (19 AÑOS-2001-2020)

INCORPORACIÓN INMEDIATA
FLEXIBILIDAD HORARIA

MOVILIDAD GEOGRÁFICA
CARNET DE CONDUCIR B

VEHÍCULO PROPIO
COMPETENCIAS DIGITALES

(DRIVE, TRELLO,SLACK)



Carmen Galé
Limpiadora y Atención al cliente


