
adays12345@gmail.com      Tenerife Norte 38370

Técnico Superior en enseñanza y animación

sociodeportiva (TSEAS) IES LA MATANZA 2021

Monitor bádminton FEB(federación española de

bádminton)

Socorrismo en instalaciones acuáticas.

Primeros auxil ios.

Globoflexia.

Pintacaras.

Bachillerato de ciencias de la naturaleza  IES

La Victoria-Alfonso Fernández García 2019

Competencias personales Formación  profesionalizante

De equipo: fútbol, fútbol sala, tchoukball ,

korfball ,  volleyball ,  frisbee balonmano y

baloncesto

 De raqueta :  tenis, tenis de mesa, pádel,

badmintón, squash

 Acuáticos :  natación, waterpolo,

bodyboarding

 De montaña :  escalada, actividades en la

naturaleza

Con  diferentes disciplinas :  atletismo 

De tiro :  t iro con arco

Artes marciales :  karate, aikido, j iu-j itsu

Datos de interés

Carné de conducir 

Subvenciones y bonificaciones a la
contratación: garantía juvenil, incentivate (-30

años),entre otras. 

Disponibilidad inmediata
Carné de Conducir 

ADAY MARTIN HERNANDEZ 
TEC. DE ANIMACIÓN SOCIODEPORTIVA 

Capaz de Desarrollar actividades

adaptadas a las capacidades de los /las

usuarios/as

Facil idad de aprendizaje y adaptación

en nuevos entornos de trabajo

Motivación e implicación por el logro

de objetivos 

Capacitado para programar  actividades

físico deportivas individuales,

colectivas, de implementos y juegos.

Deportes  Experiencia profesional relevante 

Monitor deportivo.C.Ocupacional de la
Victoria 2021 

Diseño de actividades adapatadas para el
mantenimiento físico de los/las usuarios/as
 Sensibilización e inclusión social con la sociedad
Apoyo en las tareas del centro como alumno en
prácticas 

Monitor deportivo escuela de iniciación
baloncesto  Ayuntamiento de La Matanza de
Acentejo 2021

Fomento de trabajo en equipo, coordinación y
motivación
Conocer las reglas básicas, cáminos, dobles…
Apoyo en las tareas del centro como alumno en
prácticas 

Monitor deportivo actividades
extraescolares CEIP Santo Domingo 2021

Organización y puesta en práctica de actividades
deportvas
Apoyo en las tareas del centro como alumno en
prácticas 
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