
REGINA
GALLEGO
CABRALES
M A E S T R A  E
I N T E G R A D O R A  S O C I A L

PERFIL PERSONAL

Tras años de experiencia laboral en
diferentes sectores como el Comercio ,

el Telemarketing o la Recepción, he 

 reorientado mi carrera, con el ánimo
de continuar aprendiendo y de ofrecer
toda mi experiencia adquirida.

Considero que el cambio es un signo
de capacidad de superación y que
puede aportar valor a la empresa que
decida contar con mis servicios.

Mi objetivo principal es desarrollarme
profesionalmente y evolucionar en los
sectores de la Educación Especial y la
Integración Social, a los que siempre
he estado vinculada, de modo que
busco oportunidades que me
permitan cumplir mis expectativas.

APTITUDES Y HABILIDADES

Asertividad - Empatía - Sensibilidad -

Compromiso - Trabajo en equipo

INFORMACIÓN DE
CONTACTO

📫 Jerez de la Frontera, CÁDIZ. 

      (11405)

✉   reggal79@gmail.com
www.linkedin.com/in/regina-gallego-

cabrales

Técnico Superior en Integración Social

Diplomada en Magisterio de Educación Especial
Universidad de Cádiz, 1998/2002

I.E.S. Santa Isabel de Hungría, 2009/2011

FORMACIÓN ACADÉMICA

"Maternidad y Paternidad Consciente: El Despertar"
Impartido por Miriam Tirado (Consultora de Crianza y
Periodista), 2021 (20h)

"Autoformación en Atención Temprana" 

"Sensibilización en Apoyo Conductual Positivo"
 Plena Inclusión, 2020 (6h)

"Voluntariado y Discapacidad"
Plena Inclusión, 2018 (32h)

"Formación Didáctica Ocupacional"
Ayuntamiento de Jerez, 2018 (100h)

"Técnico de Base de Gimnasia Rítmica, Nivel 1"
Federación Andaluza de Gimnasia, 2010 (320h)

"Técnicas de Intervención Psicopedagógica para el
control de la conducta en el aula"
ANPE Albacete, 2005 (60h)

"Diseño y Aplicación de Medidas de Atención a la
Diversidad"
ANPE Albacete, 2005 (60h)

"Dificultades de Aprendizaje en el Alumnado con
Necesidades Educativas Específicas y Especiales (I y
II): Diagnóstico e Intervención"
INFORNET Sevilla, 2004 (180h)

"Comunicación en Lengua de Signos Española"
Asociación de Sordos de Jerez, 2001/2002 (250h)

"Curso Básico de Logopedia"
Fundación Verbum, 2000/2001 (72h)

Plena Inclusión, 2021 (10h)

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA

Monitora de Apoyo

Integradora Social
ASMELT -Asociación de Personas con Discapacidad
Intelectual de la Zona Rural de Jerez (Febrero 2019-
Julio 2019)
- Programación, organización, desarrollo y evaluación de
proyectos y actividades de entrenamiento de habilidades de
autonomía personal y social.

Centro Ocupacional Olympus Formación (Agosto
2020)
- Realización de manualidades y actividades de la vida
diaria con jóvenes autistas.

HISTORIAL LABORAL



Quiero aprender más sobre los Trastornos del Espectro
Autista y sobre el Acompañamiento Consciente y
Respetuoso, por este motivo curso en la actualidad un
Experto Universitario en TEA en la UNIR y una
formación en Acompañamiento Respetuoso en Sevilla.

Disfruto con la música, el baile, el deporte al aire libre y
la lectura.

INTERESES Y AFICIONES

Profesora de Actividades Extraescolares

GRUPO EDUCATIVO ALFA, S.A. (C.E.I.P. Montaigne Jerez)
(Enero a Mayo 2018 / Octubre 2018 a Febrero 2019)
- Entrenadora de Gimnasia Rítmica, niveles Infantil y Primaria.

Monitora de Comedor Escolar
GRUPO EDUCATIVO ALFA, S.A. (C.E.I.P. Montaigne Jerez)
(Enero a Mayo 2018 / Octubre 2018 a Febrero 2019)
- Atender a alumnos/as de infantil durante la hora de la
comida, generando hábitos correctos de alimentación y
comportamiento.

Prácticas curriculares de Integración Social
PROYECTO HOMBRE (Septiembre 2010 a Marzo 2011)
- Participación en grupos educativo-terapéuticos con personas
en tratamiento, así como en entrevistas individuales e
intervenciones terapéuticas.
- Supervisión de tareas de las personas en tratamiento. - Tareas
administrativas
- Observación, aprendizaje y desarrollo de tareas en cuanto a
seguimiento de usuarios.

Recepcionista en Centro Deportivo
CHAVES 7 S.L. (Julio 2007 a Octubre 2016)
- Responsable de tareas administrativas. 
- Atención de visitas y proveedores, anotación de avisos y
gestión de correspondencia. 
- Control de entradas y salidas en las instalaciones del
gimnasio. 
- Manejo de las llamadas entrantes, atendiendo preguntas
generales y programación de citas.

Coordinadora
BOUNCOPY S.A. (Julio 2005 a Junio 2007)
- Dirigir un grupo de 10 teleoperadores/as. 
- Sesiones de motivación. 
- Elaboración de informes de producción. 
- Gestión de sala y de incidencias. 
- Análisis de calidad de la gestión. 
- Tareas administrativas.

Dependienta
HOBBY CÁDIZ S.L. (Noviembre 2001 a Marzo 2004)
- Atención al cliente 
- Ventas y devoluciones 
- Gestión del inventario 
- Almacenamiento de productos 
- Etiquetado de artículos 

- Fidelización de clientes

Prácticas Curriculares de Magisterio
C.E.E. NUESTRA SRA. DE LA MERCÉ (2001)
- Observación, aprendizaje y desarrollo de actividades
docentes con menores con Discapacidad Intelectual
C.P. BLAS INFANTE (2000)
- Observación, aprendizaje y desarrollo de actividades
docentes con un grupo de alumnos/as de Primaria.
Profesora de clases particulares
A domicilio (1999/2001)
- Atención de necesidades específicas en las áreas de Lengua y
Conocimiento del Medio de dos alumnos de Primaria.

AGD OSSER SPORT S.L.  (Altillo School) (Octubre
a Diciembre 2018 / Enero a Abril 2019)
- Entrenadora de Gimnasia Rítmica, niveles Infantil y
Primaria.

HISTORIAL LABORAL

Monitora de Talleres y Acompañamiento
CRUZ ROJA ESPAÑOLA (Abril 2021 / Actualidad)
- Imparto talleres de Parentalidad Positiva en el Programa de
Intervención Familiar con Infancia en Riesgo Social. 

Monitora de Talleres
DOWN JEREZ ASPANIDO (Mayo a Julio 2021)
-Apoyo en el Taller de Ocio y Tiempo Libre con jóvenes y
adultos con Discapacidad Intelectual. 
- Apoyo en el Taller de Habilidades Sociales con niñas de 4 y 5
años con Síndrome Down.

ASMELT- Asociación de Personas con Discapacidad
Intelectual de la zona rural de Jerez (Septiembre de
2018 a Febrero de 2019)
- Dirijo el Taller de Psicomotricidad dentro del Programa de
Actividades Físico-Deportivas.

Profesora de Clases de Español
ACCEM (Noviembre 2016 a Febrero 2017)
- Alfabetización de personas inmigrantes y refugiadas.

Monitora de Apoyo
ASOCIACIÓN AUTISMO CÁDIZ (Julio 2005)
- Actividades de ocio y tiempo libre con niños/as que
presentan Trastornos del Espectro Autista

EXPERIENCIAS DE VOLUNTARIADO

Nivel B1 de Inglés (Certificado Cambridge)
Nivel de Catalán Bilingüe

Participante de la Lanzadera Conecta Empleo Jerez
2021
Carné de conducir B y vehículo propio
Disponibilidad inmediata a nivel regional

IDIOMAS

INFORMÁTICA
Office e Internet a nivel de usuario

DATOS COMPLEMENTARIOS

OTROS DATOS DE INTERÉS


