Carmen
Sanchez
Rodriguez

TCAE,AUXILIAR DE CULTURA,MONITORA DE
OCIO Y TIEMPO LIBRE

Sobre mi: Aptitudes:

Soy una persona polivalente, que e Trabajo en equipo.

puede trabajor en varios * Rdpido aprendizaje.
sectores profesionales. * Capacidad de adaptacion.
Orientada a la atencién de * Esfuerzo y lealtad.
clientes y usuarios/as de forma * Habilidades organizativas.
presencial y telefoénica. Con e Competencias digitales: Paquete
excelentes habilidades de Office: Word, Excel, Power
comunicacion, asi como una gran point, Gmail, Drive, Slack,
empatia hacia los demds y Jamboard, Meet, Duo
vocacion de servicio. e Buena gestion de paginas en

redes sociales.

EXPERIENCIA PROFESIONAL:

e AUXILIAR DE CULTURA
SECTOR -(Casa de Cultura de Coria)
ADMINISTRATIVO  Fecha: Octubre 2006-Octubre 2011
Funciones: Atencidén al publico y al teléfono.
Gestion documental. Organizacidén de la agenda.
Elaboracion de Memoria de Actividades e
Inventario. Realizacion de Eventos
Socioculturales.

SECTOR e AUXILIAR DE ENFERMERIA
SOCIOSANITARIO -(CENTRO DE DIA AYTO.DE HOLGUERA)
Fecha: Diciembre 2018-diciembre 2020
Funciones: Atencion a usuarios/as. Realizacioén
de planning de desinfeccioén y limpieza. Gestiodn
logistica de stock de almacén. Colaboracion en

cocina.
FORMACION -(CENTRO SOCIOSANITARIO DE PLASENCIA)
ACAD E MICA : Fecha: Junio 2016-Septiembre 2016

Funciones: Atencion y cuidados a personas
dependientes. Colaboracion en comedor.

e BACHILLERATO (BUP)
-(IES ALAGON.CORIA)

e AUXILIAR DE AYUDA A DOMICILIO

FECHA: 1993
- (ULCAYA SERVICIOS S.L. CORIA)
e TECNICO EN CUIDADOS Fecha: Mayo 2016-Junio 2016
AUXILIARES DE Funciones: Atencidén a paciente de Alzheimer en
ENFERMERIA (TCAE) su domicilio.
-(IES ALAGON. CORIA) - (ASOYDEX. S.L Coria)
FECHA: 2016 Fecha: Agosto 2021 (4 meses)
SECTOR e NMONITOR/A DE OCIO Y TIEMPO LIBRE
EDUCAT'VO, - (MANCOMUNIDAD RIVERA DE FRESNEDOSA)
OCIOY TIEMPO Fecha: junio 2003-diciembre 2005
LIBRE Funciones: Elaboracién y ejecucion de Proyectos

de Actividades de Ocio: Excursiones, talleres de
manualidades, dindmicas de grupo para personas
con diversidad funcional.




FORMACION EXPERIENCIA PROFESIONAL:

COMPLEMENTARIA: EEE;XLI}RACI()N e PINCHE DE COCINA
* PROMOCION TURISTICA LOCAL E Fi:ﬁi’fl,ﬂ’g*;fj”’z’g“;“ ORI
INFORMACION AL VISITANTE. . . . R
C7f|-0 HORAS) Funciones: Elaboracion de menus, limpieza de
menaje, manipulacidén de alimentos cumpliendo la
* FORMACION EMPRESARIAL, normativa de higiene.
(261 H.) - (RESTAURANTE A,RAIA. CORIA)
e FORMADOR DE FORMADORES Fecha: Enero 1999-diciembre 2001
C125 H.) Funciones: Preparacion y emplatado de platos a
la carta, ayuda al cocinero, lavado de vajilla y
* MONITOR/A DE ACTIVIDADES utensilios de cocina. Especialidad en comida
L s portuguesa.
« NMONITOR/A DE OCIO Y TIEMPO OTRO TIPO DE EXPERIENCIA:
LTBRE PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD SECTOR * RECEPCIONISTA
(705 H.) ADMINISTRATIVO _(4oTEL MONTESOL. CORIA)

e ANIMACION SOCIOCULTURAL FESHER AEERED Bk
(195 H.) Como practicas del Curso de Promociodn

Turistica local e Informacidén al Visitante.
Funciones: Gestidn de reservas, recepcion de

* COMUNICACION EN LENGUA DE

SIGNOS ESPANOLA : . . -
(544 H.) clientes, proporcionar informacioén sobre el

alojamiento, responder e,mails, facturacion.
e EDUCACION INFANTIL
(650 H.) o AUXILIAR DE CLINICA PODOLOGICA
e EXPERTO EN DIETETICA V -(CLINICA DEL PIE DE ANGELICA CALVO MARTIN.
NUTRICION CORIA)
(195 H.) Fecha: diciembre 2015
Como parte de las practicas del curso de TCAE.
Funciones: Atencioén presencial y telefénica a

DATOS DE INTERES:

clientes, gestion de agenda, asistencia a la
podologa, mantener ordenada y limpia la clinica,

CARNET DE CONDUCIR B - ;
Y COCHE PROPIO. actualizar y recoger datos de pacientes.

DISPONIBILIDAD e PRESIDENTA ANPA
GEOGRAFICA:CORIA Y - (AMPA IES CAURIUII.CORIA)

COMARCA Fecha: Septiembre 2017-Septiembre 2019

: Funciones: Gestioén documental, solicitud y
INCORPORACION justificacidon de subvenciones, organizacién de

INMEDIATA eventos: Excursiones, Dia del Centro,
PREFERENCIA DE

JORNADA INTENSIVA O SECTOR
MEDIA JORMADA DIURNA * VOLUNTARIA DE CRUZ ROJA

SOCIOSANITARIO - (enFeruERIA EN AYTO DE CORIA)

Fecha: 1991-1992

Funciones: Asistencia al personal sanitario
e TDIOMAS: durante las fiestas de San Juan, recogida de
-CURSO DE PORTUGUES datos para la elaboracién de partes
(6 © H. ) sanitarios.

actividades extraescolares.

* PRACTICAS EN HOSPITAL CIUDAD DE CORIA
-(PLANTA DE CIRUGIA Y TRAUNA)

- (UNIDAD DE REHABILITACION)

Fecha: 2015

Funciones: Informacion y recepcién, registro
de temperaturas, higiene de encamados,
reponer toallas, sdbanas y ropa hospitalaria,
ayudar a la colocacion de posturas estdticas,
preparacion para enviar al paciente a
quirodfano.




