
M A R C O  G A R C Í A  R I V A S

Graduado Escolar
Centro E.P.A. de Coria
Actualmente 

Lanzadera de  Empleo de Coria
Fundación Santa María la Real SEXPE
Actualmente

Operaciones Básicas de Restaurante y Bar
Excma. Diputación Provincial de Cáceres
300 horas

Auxiliar de Cocina
Patronato de Formación y Empleo
650 horas

Mecanografía
Academia Cumbre San Nicolás
110 horas
Cómo ser el candidato adecuado
Fexas, Coria
30 horas

FORMACIÓN 

Soy una persona optimista, alegre, que valora la
amistad y el trabajo en equipo. Me considero
una buena persona, cariñoso y amable. Me
gustaría trabajar como celador, reponedor, 
 auxiliar, conserje, cocinero, peón de servicios
en hospitales, colegios o similares. Aprendo
facilmente y estoy abierto a nuevas
oportunidades para  seguir aprendiendo y
aportar mi granito de arena a la empresa

SOBRE MÍ

Certificado de discapacidad 65%
Disponibilidad horaria
Disponibilidad de incorporación inmediata

OTRA INFORMACIÓN

Limpieza de vajilla 
Servicio mesas
Calentar, manipular y servir la comida
Otras tareas del puesto

Ayudante de Cocina (prácticas)
Casa Chito, Coria
2002

Funciones principales: 

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Conocimientos de Gmail, Wasap, Drive

HERRAMIENTAS DIGITALES

L I M P I E Z A  /  R E P O N E D O R  /  C E L A D O R  / A U X .  C O C I N A


