
ATENCIÓN SOCIOSANITARIA DE PERSONAS
DEPENDIENTES EN EL DOMICILIO

- Atención a personas dependientes , acompañamiento,

acondicionamiento  del hogar, supervisión de medicación, 

Ayuntamiento de Riolobos (2020), Clinica
Médica de Urgencias Cruz Verde S. (2006)

DEPENDIENTA EN TIENDA

- Cajera, reponedora, atención al cliente,

marcación y etiquetado del producto, control de

stock, realización y recogida de pedidos.

MANIPULADORA DE ALIMENTOS
Grupo Alba I.N.T.,S.L.L. (Campañas 2006-2007)
- Manipulación,selección, empaquetado,
etiquetado del producto.

PROMOTORA  Y AZAFATA
Divene S.A., Azafatas Cibeles S.L., Somos tu Imagen S.L.,
Momentum Task ForceS.L., Bemployee S.L., Salesland S.L,,
Organización Extremeña de Congresos S.L., C.S.I. Royal Class
S.L.,Imasur servicios eventuales S.L., 
-Promotora y Azafata para la difusión y venta de productos.

Hostelería Robamart (2008-2019)

EXPERIENCIA LABORAL

ESTHER  GÓMEZ
RAMOS



A U X I L I A R  A Y U D A  A

D O M I C I L I O

PERFIL PROFESIONAL

Amplia formación en el cuidado de

personas dependientes y tareas propias

de ayuda a domicilio. Experiencia

demostrable. 

HABILIDADES Y
COMPETENCIAS

- Amplia experiencia en comercio y ventas

- Alta capacidad organizativa

- Ritmo de trabajo elevado

- Trabajo en equipo

-Autonomía en la ejecución de tareas

- Buenas dotes comunicativas

INFORMACIÓN DE
CONTACTO

leire16585@hotmail.com 

Carnet de conducir B1

Vehículo propio

Disponibilidad inmediata

Educación Secundaria Obligatoria.
Curso de Empleada administrativo de
entidades financieras. (SEXPE)

Auxiliar Ayuda a domicilio del Programa
Ley de Dependencia y Calidad en el
empleo. (SEXPE)

Curso de Geriatría.

Funcionamiento de Bibliotecas

Animación sociocultural

Manipulador de Alimentos

        Duración: 580 horas. 
        Lugar: Federación Empresarial Placentina, Plasencia.
        Prácticas: 100 horas en Unión de Agricultores de
Riolobos.

        Duración: 445 horas
        Lugar: Riolobos

        Duración: 60 horas 
        Lugar: Plasencia.

        Duración: 100 horas
        Lugar: Riolobos

        Duración: 40 horas
         Lugar: Riolobos

        Duración: 10 horas

EDUCACIÓN

OTROS DATOS DE
INTERÉS


