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SOBRE MÍ
Soy una persona familiar, afable y responsable,

amante del deporte y la lectura.

Por mi experiencia, en el sector público y privado,

puedo aportar gran valor. Como persona

organizada y con una gran motivación, soy capaz

de adaptarme a cualquier circunstancia y dar

siempre lo mejor de mí, al tiempo que me esfuerzo

por trabajar en equipo y fomentar el

compañerismo.

DATOS DE CONTACTO

COMPETENCIAS
PROFESIONALES

Actitud positiva
Adaptabilidad
Atención al detalle
Capacidad para resolver problemas
Comunicación

IDIOMAS
Francés A2
Portugués B1

AGENTE MEDIADOR SEGUROS OCASO  (2019/2021)

Asesoramiento y comercialización de todo tipo de seguros.
Atención personalizada e intermediación entre la compañía y
los clientes.

AUXILIAR ADMINISTRATIVO (2009/2018)
Centro de Profesores y Recursos (Junta de Extremadura)

Registro y custodia de documentos según la LOPD, recepción
de llamadas y tareas administrativas.
Colaboración en la Organización de Cursos y Eventos.

AUXILIAR ADMINISTRATIVO (1999/2009)

Suministros Izard  S.A.

Atención al cliente,  Realización y recepción de pedidos,

Albaranes y labores de Archivo entre otras.

DOCENTE (1998)

Centro de estudios Jovellanos 

Monitor en varios cursos del FSE sobre Dinamización del

mundo rural.

EXPERIENCIA PROFESIONAL



OTROS DATOS DE INTERÉS
Carnet de conducir y vehículo propio

CAP (CURSO DE ADAPTACIÓN PEDAGÓGICA)

Universidad de Extremadura | 1994

FORMACIÓN ACADÉMICA

LICENCIATURA EN GEOGRAFÍA E HISTORIA

Universidad de Extremadura | 1993

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA

Espacios Coworking Trujillo (100 h.)

Curso Formador de Formadores (380 h.)

Curso Orientación laboral, Formación y Empleo (200 h.)

Habilidades sociales en centros ed. (10 h.)

Promoción de la salud personal no docente (10 h.)

Prevención de RR. LL. Para el personal no docente de
centros educativos (9 h.)

HABILIDADES DIGITALES
HERRAMIENTAS DE GOOGLE (Gmail, Drive,

Meet)

PAQUETE OFFICE (Word, Excel)

WHATSAPP

REDES SOCIALES
LINKEDIN
TWITTER

AFICIONES E INTERESES
Jugar con mis hijos

Deportes de equipo (Baloncesto)

Leer

Cine y series

Pasear

“Cáete siete veces y levántate ocho.”
(proverbio japonés)


