
                    

María Cristina Rodríguez de Medina Chacón 
Jerez de la Frontera / Cádiz 

11404 

 

 

rodriguezdemedinachaconcristin@gmail.com 

https://www.linkedin.com/in/cristina-rodriguez-de-medina-

chacon-/ 

                                              

Experiencia profesional 
 

Unipost: Repartidor – Clasificador. 

Clasificación reparto y recogida de cartas 
ordinarias y certificados por diferentes distritos 
de Jerez y pedanías. 

Noret: Notificador-Repartidor-Clasificador. 

Clasificación y reparto de cartas ordinarias, 

notificaciones de distintos organismos 
oficiales, Diputación de Cádiz, Ayuntamiento 
de Jerez, Catastro etc. Cumpliendo la 
normativa legal en todo el proceso. Intento 
de notificación en días y horarios diferentes, 
alternativamente de mañana y tarde. 

Panadería Salas: Dependienta y Ayudante  
de Panadería. 

Ayudante en la elaboración de pan, picos y 

bizcochos. Venta al público. 

Centros Comerciales Carrefour: Cajera. 

Registrar y cobrar operaciones de 

compraventa tanto en efectivo como con 

tarjeta bancaria, mediante la preparación, 

ejecución y control de la caja. 

Embalar productos, promocionar acciones 

publicitarias, resolver o canalizar las 

reclamaciones, así como colaborar en el 

mantenimiento operativo del punto de venta. 

 

Jerez de la Frontera mayo 2013 

enero 2018 

 

Jerez de la Frontera junio 2008 

octubre 2012 

 

 

 

Jerez de la Frontera Abril 2005 

Abril 2006 

 

Jerez de la Frontera Julio 2002 

Agosto 2003

mailto:rodriguezdemedinachaconcristin@gmail.com


 

Formación académica 

 

2021: Curso: Planificación de Menús y Dietas especiales. (SEPE). (10 

horas). 2021: Curso: Innovación en la cocina. Escuela de Hostelería. (50 

horas) 

2021: Curso: Gestión de alérgenos en el sector de la Restauración. Escuela de Hostelería. (50 

horas) 2019: Curso: Refrescos Informáticos para la Búsqueda de Empleo. Ayuntamiento de 

Jerez (6 horas) 2019: Curso: Protección de Equipos en la Red. Cámara de Comercio. (10 horas) 

2018: Curso: Herramientas Colaborativas Digitales. Guadalinfo. (12 horas) 

2007: Curso: Proyecto Cliente: Plantilla base y el cliente en caja. Carrefour. (10 horas) 

2005: Curso: Manipulador de alimentos. Confederación Empresarial Española de Comercio (100 

horas) 

1987: Graduado Escolar. Colegio Alfonso X El Sabio (Jerez de la Fra.) 

 

Idiomas 

Inglés: Nivel medio. 

 

Informática 

Sistemas operativos: Windows, Linux 

Aplicaciones: Procesador de texto 

(WRITER), hoja de cálculo (CDLC), 

aplicación dibujo (DRDW), internet: 

Aplicación Drive, Buscador (google). 

Correo electrónico. 

 


