
 

 

 

 

 

MARÍA REINA LABRADOR 

EDUCACIÓN 

 Técnico Superior Dirección y Gestión de Cocina  
 Diplomado Magisterio Educación Especial 

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA  

-Gestión en restauración. Orión Formación (100 horas). 

-Alimentación, dietética y nutrición. Orión Formación (150 horas). 

-Servicio en cocinas sanitarias y centros sociosanitarios. Orión 
Formación (150 h). 

-Riesgos laborales. Ministerio de Defensa (40 horas). 

-Manipulador de alimentos. Ministerio de Defensa (40 horas).  

EXPERIENCIA 

2001-2019 
Marinero • Cocina • Armada Española (B.N.R) 

Durante 18 años me formé y especialicé en la rama de Hostelería y 
Alojamientos, desempeñando funciones propias de la especialidad, 
como ayudante de cocina lavandería, realización de inventarios, 
pedidos y organización de catering. 

OTROS DATOS DE INTERÉS 

-Carnet de conducir tipo B y coche propio. 

-Idiomas: inglés B1 British Council 

-Disponibilidad geográfica: Cádiz y Sevilla. 

-Disponibilidad horaria: Mañana, tarde y noche.  

                                                                                     

 

 

 

 

Jerez de la Frontera 
 11405, Cádiz 

 

marugenia37@gmail.com 

  

 

www.linkedin.com/in/maria-
eugenia-reina-labrador 
 
 

OBJETIVO 

Formar parte de una empresa estable 
donde evolucionar y compartir los 
conocimientos en los que me he estado 
formando. 
 
APTITUDES Y COMPETENCIAS 
 
Trabajo en equipo 
Motivación 
Liderazgo 
Capacidad resolutiva 
Creatividad 

 

 

 

 

 

 


