
José Alberto Iglesias Pacheco
  Calle Amapola , Cáceres

 129josealberto@gmail.com

■ PERFIL

Soy una persona dinámica, me gusta trabajar en equipo, me adapto a nuevas experiencias profesionales con
motivación y orientación a resultado.
Amplia experiencia en el sector comercio.

■ FORMACIÓN

2000/6
1998/9

Javier García Tellez / Grado medio
Tecnico de Electromecanica
Cáceres
Anteriormente obtuve, Técnico de
chapa y pintura; ambos con sus
prácticas correspondientes en
Citroën y Ford.

■ EXPERIENCIA

5/2020
10/2019

Carrefour. / Carnicero-Charcutero.
Cáceres.
Multinacional de Hipermercados, de una amplia gama de sectores, con presencia en países.

Despiece de las diferentes gamas cárnicas.
Venta al publico.
Recepción del producto cárnico.
Colocación del producto cárnico y su colocación, tanto en sus vitrinas como en cámaras
de refrigeración.
Control de merma y su rotación correspondiente.

9/2019
9/2019

Carrefour. / Platos preparados.
Cáceres.
Multinacional con un amplio surtido de sectores y con muchas tiendas por toda Europa.

Preparación de los diversos platos preparados.
Colocación de toda la materia prima en sus correspondientes dependencias.
Venta al publico.
Colocación de los productos terminados en las cámaras de refrigeración. 
Control de merma y limpieza de utensilios utilizados.

9/2019
7/2019

Residencia de anciano. / Ordenanza.
Plasencia.
Junta de Extremadura.

Vigilancia de familiares y usuarios, en la entrada y salida.
Recepción de productos.
Papeleos específicos de ordenanza como :menús, oficina,  correos, todo por ordenador. 
Aperturas y cierres de puertas, aires acondicionados de todo el complejo etc..

6/2011
1/2007

Día. / Encargado; Cajero-Reponedor.
Cáceres.
Multinacional especialista en amplio sectores y con tiendas por todo el continente.

Control de pedidos, mermas; con sus conteos correspondientes.
Control del personal.
Recepción de camión.
Papeleos específicos de la multinacional como control de temperaturas, rotaciones etc..
Colocación del producto en estanterías y cámaras de positivo y negativo.
Tareas de cajas como cobro a clientes, arqueos etc.
Asesoramiento a clientes.

12/2006
1/2004

Adecco, Matutano . / Mozo de almacén.
Cáceres.
Empresas dedicadas a la incorporación de dichos puestos.

Recepción de camiones.
Colocación del producto en las estanterías.
Utilización de maquinas eléctricas.

■ FORMACIÓN
COMPLEMENTARIA

7/2019
2/2019

Acción contra el hambre.
Carnicería.
Cáceres.
Enseñanza en carnicería, productos
cárnico y cuchillos. 5 Meses.

Acción contra el hambre.
Carnicería.
Cáceres.
Practicas de Carnicería y
Charcutería en el Carrefour, 2
meses.

Acción contra el hambre.
Manipulador de alimentos.
Cáceres.

Técnico de nutrición y dietética
Cáceres.
720 horas.

Curso de riesgos laborales.
Cáceres.
50 horas.

■ COMPETENCIAS DIGITALES.

Impresor gráfico de pequeño formato.

Curso de 719 horas.

Ofimática y Iniciación a internet.

Curso de 185 horas.

Google workspace: ( Gmail, Drive,
calendar, Meet...)

■ DATOS DE INTERÉS.

Participación en LCE Cáceres _ Programa
para la mejora de la empleabilidad y
competencias digitales_ Julio, agosto y
actualmente en el curso. Fundación Sra.
María la Real.

Carnet de conducir tipo "B".

Incorporación inmediata.

https://iculum.com

