
  

 

 

ELIZABETH 
ORTEGA MONTES 

Experiencia 

MAR.2019-DIC.2019 

PERSONAL DE LIMPIEZA • JUAN CARLOS CARO FERNANDEZ                 
Limpieza de comunidades incluido garajes y azoteas. 

OCT.2007-ENE.2016 

JEFE DE RANGO • GRUPO ZENA                                                       
Organización y formación de personal a cargo, recepción de pedidos y 
limpieza del puesto, elaboración de alimentos. 

ABR.2007-OCT.2007 

AUXILIAR DE TIENDA • TELEPIZZA                                                            
Atención al cliente personal y telefónicamente, elaboración de 
alimentos y cobro de pedidos. 

SEP.2006-NOV.2006 

AUXILIAR DE TIENDA • CARREFOUR                                                          
Atención al cliente, reposición de productos y limpieza del puesto. 

JUN.2006-DIC.2006 

PERSONAL DE LIMPIEZA • CELIMTE                                                        
Limpieza de comunidades incluido garajes y azoteas, oficinas, iglesias, 
fábricas y entidades bancarias. 

NOV.2005-ABR.2006 

TELEOPERADORA • BOUNCOPY                                                                  
Venta de tarjetas de crédito a cartera de clientes de Banesto. 

JUNIO.2005-OCT.2005 

AGENTE DE SEGUROS • NORTEHISPANA                                                  
Venta de seguros de vida, hogar, defunción y planes de pensiones a 
puerta fría. 

Formación 
F.P. FRANCISCO ROMERO VARGAS, JEREZ (CADIZ) 
• TECNICO AUXILIAR ADMINISTRATIVO. 
 
CENTRO DE FORMACION FORYFRO, JEREZ (CADIZ) 
• EMPLEADO DE OFICINA 824h. 
 
C.C.O.O. Y FECOTH , JEREZ (CADIZ) 
• OFIMATICA DE GESTIÓN 120h. 

 
F.P. ESCUELA DE HOSTELERIA, JEREZ (CADIZ) 
• COMPETENCIA DIGITALES EN LA EMPRESA 25h. 
• SEGURIDAD INFORMATICA Y FIRMA DIGITAL 50h. 
• PROTECCION DE EQUIPOS EN LA RED 10h. 

 
 

  
 
PERFIL PERSONAL 
Profesional con experiencia en sectores varios como 
comercial, servicios y hostelería. Soy una persona 
comunicativa, extrovertida, agradable y con gran 
capacidad de adaptación a diferentes entornos de 
trabajo. Busco un nuevo ámbito profesional en el 
que poder seguir desarrollando mis habilidades. 
 

 HABILIDADES 
Organizada y metódica.  
Trabajo en equipo. 
Orientación al cliente. 
Buena adaptación al puesto 
de trabajo. 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

Jerez de la Frontera. 

11401 CADIZ 
 

 

 

 
elizabethortegamontes2021@gmail.com 

 
 

 

 

www.linkedin.com/in/elizabeth-ortega-
montes 

  

  
 

 



  

 

 

 

 

 

 
 


