
Formación Académica
 

2003- 2008 | Licenciada en periodismo. Universidad Rey Juan Carlos.
Madrid.
2018- 2020 | Ciclo de Grado Superior de Administración y Finanzas.
IES Mesa y López. Las Palmas de Gran Canaria. 
SEPT 2009 | CAP (Curso de Aptitud Pedagógica) (ICSE). Especialidad
Procesos y Medios de Comunicación, Procesos y Productos en Artes
Gráficas, Técnicas y Procedimientos de Imagen y Sonido. Las Palmas
de Gran Canaria.

Experiencia Profesional
 

ADMINISTRACIÓN
NOVIEMBRE-ENERO 2020 | Prácticas ciclo como técnico
administrativo. INSAE
2013-2014 | Administrativo. Escuela de Música de Telde.

COMUNICACIÓN 
2008 | Redactora y locutora. ONDA CERO. Las Palmas de Gran
Canaria.
2008 | Redactora y locutora. CERVANTES TV. Madrid.
2007 | Redactora y locutora. TVE- CANARIAS. Las Palmas de Gran
Canaria.

DOCENCIA
SEPT 2009 | Prácticas del CAP. Colegio Los Ángeles. Las Palmas de
Gran Canaria.
2005-2008 | Clases particulares. Varios niveles.
2009 | Clases extraescolares. LUDIC.
2010-2011 | Colaboración con alumnos del Ciclo de Grado Superior
de Producción del Instituto Politécnico para la grabación de
reportajes y emisión de programas de radio en directo.

Yurena Mederos
Gil
P E R I O D I S T A  Y  D O C E N T E

Habilidades
Capacidad y habilidad para utilizar
las tecnologías y técnicas
informativas y comunicativas.
Capacidad de motivar y promover la
curiosidad por adquirir nuevos
conocimientos.
Buena disposición para el trabajo en
equipo.
Empatía con el cliente.
Resolutiva ante conflictos.

Perfil profesional
Licenciada en Periodismo por la

Universidad Rey Juan Carlos de Madrid con
experiencia en radio y televisión. Sin

embargo, mi deseo de ampliar horizontes
me llevó a obtener el título del CAP, y aunar

de esta forma dos de mis pasiones el
periodismo y la docencia. Resolutiva y

proactiva

Datos de contacto
Las Palmas de G.C

y.mederosgil@gmail.com

Yurena Mederos Gil



P E

ATENCIÓN AL CLIENTE
MARZO-JUNIO 2019 | Dependienta. El Corte Inglés. Las Palmas
de Gran Canaria.
2015-2019 | Dependienta. Guess Canary Island. Las Palmas de
Gran Canaria.
2010-2012 | Conserje. Escuela de Música, danza y teatro de Telde.
2009 | Dependienta. Grupo Inditex (Zara). Madrid.
2009 | Auxiliar de comunicación. Patronato de Turismo de Gran
Canaria. Madrid.
2005-2008 | Auxiliar de comunicación. Doble A Comunicación S.L.
Madrid.
2004- 2005 | Organizadora de eventos. Ayuntamiento de
Artenara. Las Palmas de Gran Canaria.

Formación Complementaria
 

2021 | Competencias Digitales para profesionales. Google 
 Actívate. 40 horas.
2020 | La Profesión Docente. Radio ECCA. 40 horas.
2020 | Creación de Páginas Web sin nociones de Programación.
FULP. 5 horas.
2020 | Dirección y Gestión de Reuniones. FULP. 25 horas.
2020 | Gestión y Planificación del Tiempo. FULP. 25 horas.
2020 | Habilidades Comunicativas. FULP. 25 horas.
2020 | Las TICs en la formación. FULP. 10 horas.
2020 | Prevención de Riesgos Laborales en oficinas y despachos.
FULP. 10 horas.
2020 | Seguridad en Internet. FULP. 5 horas.
 2017 | Marketing Digital Online. Google Actívate. 40 horas.
2009 | Técnicas para el manejo del miedo escénico. Escuela de
Música, danza y teatro de Telde. 15 horas.
2008 | Foro de las ciudades 09. Universidad Rey Juan Carlos.
Madrid. 10 horas.
2005 | Periodismo de Investigación en semanarios y suplementos.
Universidad Rey Juan Carlos. Madrid. 20 horas.

Idiomas
Inglés: Nivel medio
            2001- 2003. E.O.I
Francés: Nivel medio
Italiano: Nivel básico
              2005. E.O.I

Informática
Aplicaciones Google, 

Herramientas microsoft Office, 

Programas de maquetación
(QuarkxPress e Indesign), editores y
grabadores de audio y video (audacity
y Avid)
Aplicaciones para la modalidad
alternativa a la presencial. Classroom
y Moodle

Datos de interés
Disponibilidad inmediata de incorporación

y flexibilidad horaria.
Carnet de conducir A2 y B, 

Vehículo propio.
 


