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Perfil 

 

  

23 años. Mi expectativa 
profesional se orienta a 
desarrollar todo tipo de 
habilidades profesionales, en 
particular las relacionadas con 
prestar apoyo a la Dirección, 
formando parte del equipo de 
personas en una empresa o 
entidad donde poner en 
práctica mis conocimientos 
académicos, competencias y 
experiencia. Aspiro a 
continuar mi formación en un 
entorno de trabajo en equipo, 
aprendizaje y dinamismo. 
 

 
 

Contacto 
 

  

Vitoria-Gasteiz 
Araba/Álava 

axel.extramiana@gmail.com  

 
 

Experiencia profesional 
 

  
Management assistant en prácticas 
J&A Garrigues (abogados) Pamplona 

08/01/2020 
29/05/2020 

• Apoyo integral al equipo de personas en la gestión de las 
tareas de la oficina 

• Atención telefónica, coordinación de agenda y reuniones, 
comunicaciones internas y control de archivo 

• Mejora de los procesos administrativos para lograr una 
mayor eficiencia en la organización del trabajo   

• Atención directa al cliente en inglés y alemán 

• Sustitución temporal de la secretaría de la oficina 

 
 

Otras experiencias profesionales 
 

  
Profesor de japonés 
Culturasia (escuela de idiomas) Pamplona 

10/01/2017 
20/12/2019 

• Enseñanza de japonés a estudiantes de todas las edades y 
niveles 

• Experiencia enseñando a personas con diversidad funcional  

 
Intérprete de japonés 
Massada The Natural Therapy (centro de 
belleza) Pamplona 

05/2018 

Traducción simultánea de videoconferencia entre Massada The 
Natural Therapy y la compañía japonesa Beauty Caravan 

 
Intérprete de inglés 
Celtic Spirit (Artesanías) Vitoria-Gasteiz 

10/10/2015 
02/10/2016 

• Traducción simultánea de tres cursos en inglés 

• Desarrollo de habilidades de respuesta rápida e 
improvisación 

• Mejoría de mi nivel oral de inglés 

 
Actor figurante  
Atresmedia Corporación de Medios de 
Comunicación, S.A. (grupo de medios) 
Vitoria-Gasteiz 

14/08/2018 

Actor figurante en el rodaje de la película El silencio de la ciudad blanca 

 
Actor figurante 
Sonora Studios S.L. (estudio de grabación) 
Vitoria-Gasteiz 

14/10/2017 
19/10/2017 

Actor figurante en el rodaje de la película Vitoria, 3 de marzo 

 
 
 

mailto:axel.extramiana@gmail.com


 
 Idiomas y 

competencias 

 

  

Idiomas: 
Castellano – Nativo 
Inglés – C2 (no certificado), 
C1 (certificado) 
Japonés – N3 (certificado) 
Alemán – B1 (no certificado) 
Euskera – B1 (no certificado) 
 
Dominio de las 
herramientas Office (Word, 
Excel, PowerPoint, Access). 
 
Áreas de conocimiento: 
– Marketing y ventas 
– Comunicación comercial 
– Administración general 
– Contabilidad 
– Organización y gestión de 
eventos 
 
Competencias: 
-Habilidades comunicativas 
-Capacidad de trabajar en 
equipo y asumir nuevas 
responsabilidades 
-Lealtad, empatía y discreción  
-Proactivo y resolutivo 
-Orientación al detalle 
 

 

 

 
 

Formación académica 
 

  
Grado en Asistencia de Dirección – 
Management Assistance 
ISSA School of Management Assistants  
Universidad de Navarra 

2016 
2020 

• Subdelegado del grado (2º curso) 

• Consejero de curso (3º y 4º) 

 

  

Estancia Erasmus en Róterdam (Países Bajos) 
Rotterdam University of Applied Sciences 

2/2019 
7/2019 

 
 

Bachillerato (modalidad de Ciencias Humanas y Sociales) 
Colegio Carmelitas-Sagrado Corazón (Vitoria-Gasteiz) 

2014 
2016 

 
 

Educación Secundaria Obligatoria 
Colegio Carmelitas-Sagrado Corazón (Vitoria-Gasteiz) 

2014 

 
 
 

 
Formación adicional 

 

  
Lanzadera de Empleo – Diputación Foral 
de Álava 
Fundación Santa María la Real 

11/2020  
- 

Actualidad 

• Formación de búsqueda de empleo 
(técnicas de empleabilidad) de forma 
presencial y online 

 

 

 
 

Intereses y aficiones 
 

  
Teatro, actualidad, música, idiomas, crecimiento personal, deportes 

 

https://www.unav.edu/en/web/issa-school-of-management-assistants/detalle_noticia/2017/09/26/esperanza-villa-y-axel-extramiana-delegados-de-issa-school-of-management-assistants?articleId=15812223
https://es-es.facebook.com/ISSAUNAV/photos/axel-extramiana-alumno-de-1%C2%BA-del-grado-en-management-assistance-el-teatro-ha-sup/1382335698497492/

