
HABILIDADES  DIGITALES

EXPERIENCIA

1990-
2018

WORD
EXCELL
ACCESS
POWER POINT
DRIVE
JAMBOARD

CONTACT0

cotealvamont@gmail.com
lwww.linkedin.com/in/josefina-garrido-
álvarez-monteserín-463297203

COPROPIETARIA PYME

Gestión de almacén
Gestión compras 
Ventas
Atención al cliente

JOSEFINA
GARRIDO

TÉCNICA
ADMINISTRATIVA

He trabajado durante casi 30 años en el sector comercial,  tanto en

control de almacén como en gestión de compras. En estos años mi

mayor experiencia viene del campo  de la atención al cliente, 

 trabajar en este sector es  lo que me ha permitido desarrollar

habilidades de comunicación,  de proactividad  y  de empatía.

  Soy una persona responsable, organizada, con  gran afán por

aprender, lo que me llevó hace dos años a realizar los estudios de

Grado Superior en Administración  y Finanzas con el objeto de

actualizar mis conocimientos y adaptarlos a las nuevas tecnologías.

Fue todo un reto para mí, en el que crecí personal y

profesionalmente.

              Mi objetivo  es  disfrutar del trabajo en equipo,

compartiendo valores como la solidaridad, la  honestidad y la

gratitud. Sí puedo encajar en tu empresa, no dudes en contactar

conmigo.

Disponibilidad inmediata

FORMACIÓN

Grado Superior
Administración y Finanzas

2018-2020

Facultad de derecho  USAL1980-1985

IDIOMAS
INGLÉS 

INGLÉS                 B1

    FRANCÉS             B1                                       

HABILIDADES TRANSVERSALES

Compromiso
Capacidad de análisis
Empatía
Proactividad
 Control de stress


