BIENVENIDA
GALAN
GARRIDO

GEROCULTORA

RESUMEN PERSONAL

He trabajado como Gerocultora, Cocinera
Auxiliar en el Domicilio.

APTITUDES Y HABILIDADES

Encuentro satisfaccion asistiendo a nuestros
Mmayores y aprendiendo de ellos que sin dar
nada lo dan todo.

Mi mayor virtud es la gratitud porque es la
memoria del corazén un corazon lleno de
carino ,para ofrecer un clima de armonia,
comodidad y buen humor en esta etapa de
sus vidas

Soy buena trabajadora en Equipo

HISTORIAL LABORAL

RESIDENCIA Valdepastor (Belena)
25/10/2019 al 24/01/2020

RESIDENCIA El Buen Pastor (Bejar)
01/07/2018 al 23/11/2019

NIETO HERNANDEZ ANA BELEN (Bejar)
Limpiadora
02/09/2017 al 03/10/2017

RESIDENCIA Estanque Dorado (Piedrahita)
Gerocultora
17/05/20177 al 24/05/2017

AYUDANTE DE COCINA MESON ELIAS (La Alberca)
Julio/noviembre 2016

AYUDANTE DE COCINA/LIMPIEZA RESIDENCIA SAN MIGUEI
Noviembre/Diciembre 2015.

CASTRO JIMENEZ ISABEL (Béjar)
Cuidadora
20/08/2016 al 10/11/2016

AUXILIAAR DE AYUDA EN EL DOMICIILIO (AZVASE S.L)
112/01/2001 al 01/04/2014

MANCOMUNIDAD DE MUNNICIPIOS RUTA LA PLATA
Ayuda en el domicilio
PeRacaballera 1998/19998

AYUNTAMIENTO DE COLMENAR DE MONTEMAYOR
Llimpiadora Enero/Junio 2000

GEERENCIA TERRITORIAL DDE SERVICIOS SOCIALES
(Campyco)  1997/1998

HISTORIAL ACADEMICO

CERTIFICADO DE PROFESIONALIDAD

DE ATENCION SOCIOSANITARIA EN

INSTITUCIONES SOCIALES.
Teleco_Ecyl Guijuelo 480 Horas 2015

CURSO DE OPERACIONE BASICAS DE COCINA
HOTO- 1 Cruz Roja de Béjar 380 Horas 2015

CERTIFICADO DE FORMACION EN HIGUIENE
ALIMENTARIA Cruz Roja Béjar 6 Horas 2015



