
Graduada en E. S. O.
   CEPA Mateo Hernández

F O R M A C I Ó N  A C A D E M I C A

AZUCENA GARRIDO GARCÍA

Destaco por mi capacidad de trabajo en equipo y resolución en
mi puesto.
Aporto mi experiencia y aprendo de mis compañeros.
Ofrezco empatía, tolerancia, paciencia, honestidad y buen
hacer en mi trabajo.

T R A Y E C T O R I A  P R O F E S I O N A L

garridogarciaazucena@gmail.com

Trabajo en equipo.
Aprendo rápido.
Soy empática,
paciente, tolerante
y resolutiva. 

AYUDANTE DE COCINA

Colaborando con el jefe de cocina en la preparación de alimentos.
Mantenimiento, orden e higiene en mi puesto de trabajo.

R E S T A U R A N T E  E L  R U E D O  -  C A N D E L A R I O  |  2 0 1 5  -  2 0 1 8

OPERARIA DE LIMPIEZA

Limpieza y desinfección del local.

R E S T A U R A N T E  E L  R U E D O  -  C A N D E L A R I O  |  2 0 1 5  -  2 0 1 8

D a t o s  d e

c o n t a c t o

Limpieza y desinfección del local.

C E L I A  -  H E R V Á S  |  2 0 1 3  -  2 0 1 4

Limpieza y desinfección de la instalacción.

B A L N E A R I O  -  B A Ñ O S  D E  M O N T E M A Y O R  |  2 0 1 2  -  2 0 1 4

Limpieza y desinfección de la instalacción.

H O T E L  T E R M A H O U S T U R  -  B A Ñ O S  D E  M O N T E M A Y O R  |  2 0 1 1

AUXILIAR DE AYUDA A DOMICILIO

Atención personal, doméstica, acompañamiento y realización de

gestiones a personas en situación de dependencia en los

domicilios asignados por la empresa.

A Y U N T A M I E N T O  -  B A Ñ O S  D E  M O N T E M A Y O R  |  2 0 1 2

CAMARERA

Recepción de comensales, preparación y limpieza de las

instalaciones, información y anotación de pedidos y atención

al cliente.

H O S P E D E R Í A S  E X T R E M E Ñ A S  -  H E R V Á S  |  2 0 1 1  -  2 0 1 3

Recepción de comensales, preparación y limpieza de las

instalaciones, información y anotación de pedidos y atención

al cliente.

H O T E L  T E R M A H O U S T U R  -  B A Ñ O S  D E  M O N T E M A Y O R  |  2 0 1 1

C A R N E T  D E  C O N D U C I R  Y  V E H I C U L O  P R O P I O


