
ALICIA ESTELA BENITES GUTIÉRREZPERFIL

Soy una persona proactiva, 
 amable,

cercana, comprometida, con
capacidad de planificación,

gestión y organización
de tareas. Calidad de atención

y cuidado. Habilidades de
manipulación y de

atención al publico.

CONTACTO

Permiso de residencia y trabajo en
vigor

 

gutierrez.benites_estela@hotmail.com

EXPERIENCIA LABORAL

Funciones: Recoger y acompañamiento a centro escolar y actividades
extraescolares.

SECTOR LIMPIEZA/SERVICIOS

AUXILIAR DE AYUDA A DOMICILIO/CUIDADORA INFANTIL. (2019)
EULEN S.A

MONITORA DE PATIO Y COMEDOR. (2019)
COMEDORES BLANCO, ADECCO ETT.
Funciones: atención de menores de infantil y educación primaria en
comedor y en el patio. Poner y recoger las mesas, limpieza del
comedor.

Funciones: Limpieza completa del domicilio, plancha.

EMPLEADA DE HOGAR. (2017-2018)
DOMICILIOS PARTICULARES.

PERSONAL DE LIMPIEZA. (2007-2016)
Serviwork Consultores Vacoser Contratas S.L., Limpec 21 S.A.,
Eulen S.A.,  Limpiezas, contratas y servicios Sosmar., C7 Control
y Servicios S.S. domicilios privados.

Funciones: limpieza de oficinas, despachos, comercios: tienda textil HM
y panaderías Granier, portales. 
Limpieza de primeras obras.
Limpieza de domicilios privados por horas.

Funciones: ensobrado, armado de cajas para embalar y de regalo,
manipulado en línea de producción, embalaje de palets. Decorado de
tartas, embalaje para envió a punto de venta, realización de rellenos
en productos de repostería.

PRODUCCIÓN /LOGÍSTICA/ HOSTELERÍA

MANIPULADO EN CADENA DE PRODUCCIÓN DE PAPEL Y DE
PRODUCTOS ALIMENTICIOS. (2018/2019)
ETT Agio Global, ETT Human Group Quality

AYUDANTE DE COCINA/AUXILIAR DE OFFICE/PERSONAL DE
TIENDA/ CAMARERA/ MENSAJERA. (2005-2008)
ETT Adecco, Telepizza, Gourmet OnWeels S.L., Randstad,
Exfran S.L., Lurca S.A., y Sol y Luna Courier S.L.

Funciones: elaboración de pizzas, hamburguesas, fritos y ensaladas.
Atención al cliente, recepción de llamadas, cobro, recepción 
de mercancía y reposición y limpieza.
Limpieza de utensilios de cocina y manejo de tren de lavado.
Reparto de correo a empresas.

FORMACIÓN ACADÉMICA
Y COMPLEMENTARIA

      
CERTIFICADO DE MANIPULACIÓN DE
ALIMENTOS. (10H)

      
OPERARIA DE CARRETILLA DE
MANUTENCIÓN MANUAL. (10H)

MANIPULACIÓN DE ALIMENTOS (10H).
YMCA .(2018

URSO DE AUXILIAR DE COMERCIO
(50H).MERCAMADRID. FORMACIONES Y
FUNDACION ADSIS. (2019)

 
CURSO DE “MONITORIA DE PATIO Y
COMEDOR” (70H); “PROMOTORA DE IGUALDAD
EN ENTORNOS ESCOLARES” .(40H)
(150H). ESPACIO DE IGUALDAD DULCE
CHACÓN. (2018)
 
)ESTUDIOS UNIVERSITARIOS DE
PROFESORA DE EDUCACIÓN INFANTIL. 
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO.


