




3

Índice

Presentación Lanzavilés 2...................................... 4
Olga González Ferrera........................................... 5

Atención al cliente:
Jessica Maria de Freitas Oliveira........................... 6
Montserrat Toro Crespo......................................... 7

Diseño Gráfico e Informática:
Edu Menéndez García............................................ 8
Enrique García Arrojo............................................ 9
Iván Colado Álvarez............................................. 10

Ingeniería y Arquitectura:
Andrés Tuya Sánchez........................................... 11
José Antonio Moraes Salles................................. 12
Laura Bermúdez Arias......................................... 13
Pablo García Fuente.............................................. 16
Sergio Usobiaga Balsera....................................... 17

Márketing y Comunicación:
Covadonga Segado Martínez de Yuso............... 18
Daniel Arévalo García.......................................... 19
Naya Pascual Queipo........................................... 20

Rama Social y Jurídica:
Alejandra Fernández Martínez........................... 21
Gabriela Ramos Sojo............................................. 22

Técnicos:
Francisco González Berjano................................. 23
Gorka Rodríguez Vázquez.................................. 24
Lucía Menéndez González.................................. 25
Noemí Durán Sánchez......................................... 26
Vanesa Gilsanz Durán.......................................... 27



LanzAvilés 2 llega, difunde y transmite de forma dinámica.
 
Somos un equipo heterogéneo de profesionales altamente cualificados, que trabajan activamente para 
posicionarse en el mercado laboral, innovando y rompiendo con las reglas de búsqueda de empleo tradicionales.

Nos definimos como personas comprometidas con este proyecto común, perseverantes y capacitadas 
para alcanzar nuestros objetivos, apoyándonos en la empatía y la honestidad.

Al igual que el acero corten nos reinventamos con el tiempo.
 
Sigue conociéndonos aquí…

Presentación Lanzavilés 2
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La actitud que tenemos ante la vida es la que determina nuestros 
resultados.

Las personas que tienes ante ti están comprometidas con ese cambio 
afrontando su situación de desempleo de una forma distinta, pero lo que las 
hace diferentes es que son personas comprometidas consigo mismas.

Para ello han buscado dentro de sí sus motivaciones, han trabajado 
conociéndose bien a sí mismos para descubrir en qué son buenos y 
qué valores les identifican. Favoreciendo de este modo el desarrollo de 
capacidades y competencias profesionales.

Esas competencias que más se demandan en el mercado laboral actual, 
esas que les harán ser un trabajador diferente a aquellos que tienen sus 
mismos conocimientos y habilidades.

En definitiva, han trabajado en su desarrollo personal el cual les facilitará 
ese desarrollo profesional que tanto desean…

En eso consiste mi trabajo, eso es una Lanzadera de Empleo.

Un entorno en el que se fomenta la participación y el compromiso, donde se comparte el conocimiento, 
aprendiendo unos de otros. Un espacio donde se conectan personas y se conectan ideas. Donde fluyen creatividad, 
innovación, adaptabilidad, empatía, trabajo colaborativo, flexibilidad y aprendizaje continuo…

Deja que sumen en tu organización y que puedan aplicarlo en la realización de su trabajo. Esta es nuestra 
propuesta de valor. Talento, conectividad y frescura… 

No lo dudes, llámanos…
“Nada ha cambiado excepto mi actitud, por eso todo ha cambiado”.

Anthony de Melho

Olga González Ferrera
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A mis 31 años tengo una amplia experiencia en 
atención al cliente, adquirida en empresas nacionales y 
multinacionales tanto en el área de ventas, asesoramiento, 
imagen como en la excelencia en el trato al cliente.

Acostumbrada a trabajar en equipo, soy una persona 
dinámica, proactiva con capacidad de organización, 

gestión y una actitud positiva, cualidades que vine adquiriendo en mis 
experiencias laborales y las funciones que lleve a cabo.

Enamorada del “DiY”, proyectos “hand made”. Detallista, capaz de 
aportar creatividad e innovación a mi puesto de trabajo.

Afronto con determinación los cambios y desafíos, el mayor de todos 
ellos hace 8 años cuando vine a España a concluir la Diplomatura en 
Logopedia.

Considero que de todo se puede y debe aprender. Parafraseando a 
Sócrates: “sólo sé que nada sé y cuanto más sé, menos sé”.

jessicaoliveira.logo@gmail.com

@jessicaolivnet

/jessicaoliveiranet

635 302 011

Logopeda
Atención al cliente

Jessica Maria de Freitas Oliveira
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Más de 20 años de experiencia profesional como 
jefa de tienda, administración y atención al cliente.  
Lo que más me gusta es el trabajo en equipo, el 
cual yo lideraba organizando y desarrollando las 
funciones diarias de la empresa. Acostumbrada a 
trabajar por objetivos, gestionando tanto los recursos 
humanos como los distintos ratios de ventas.

Responsable, organizada, activa y creativa son mis cualidades. 
Mi principal valor es el amor y la familia, si esta parte funciona 
bien, todo lo demás fluye. Cada día estoy experimentando cambios 
y me adapto rápidamente, por que mi mente está abierta y la sigo 
nutriendo tanto con actividad física y alimentación equilibrada, como 
con nuevos aprendizajes y conocimientos.

El movimiento se demuestra andando, mi camino se ha cruzado 
con este proyecto de las Lanzaderas y quién sabe si en algún 
momento tú puedes andar por él. 

monerimir@gmail.com

@ToroCres

/montsetorocrespo

626 454 164

Jefa Tienda
Diplomada C.Empresariales

Montserrat Toro Crespo
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remote.com/edugarcia

Creativo, detallista y siempre dispuesto a 
aprender y enseñar en materia de realización de 
audiovisuales y diseño 2D, 3D y animación. Al 
ser ramas creativas que dependen de software, 
me obligan a ser versátil para estar en constante 
actualización, no perderme las nuevas herramientas 
que aparecen continuamente y, especialmente, para 

seguir mejorando profesionalmente en el ámbito del modelado y 
texturizado de objetos, animación de personajes y edición de vídeo.

Soy exigente en el trabajo, por lo que siempre estoy abierto tanto 
a ofrecer como sobre todo a recibir críticas constructivas por parte 
de cualquiera, sin duda la mejor forma de ayudar a mejorar los 
resultados en cualquier actividad y más aún en las que dependen de 
un perfil creativo.

edugarcia.mail@gmail.com /edu-garcia

616 279 069

Realización, 3D y Animación
Edu Menéndez García
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/EnriqueGarcíaArrojo

637 993 678

arrojodesign@gmail.com

www.arrojodesign.com

Soy una persona entusiasta del diseño gráfico 
y la fotografía, que intenta hacer un mundo más 
entretenido y creativo utilizando la imagen como 
medio de comunicación esencial para la sociedad. 

Soy autodidacta y emprendedor, siempre 
en constante aprendizaje y búsqueda de nuevos proyectos con 
los que potenciar mis ganas de trabajar en lo que más me gusta. 
Mi experiencia me ha permitido realizar trabajos tanto a nivel 
internacional, como a  nivel local.

Otra de mis pasiones es el ciclismo, deporte que aporta muchas 
cualidades a quien lo practica: conocerse a uno mismo y trabajar en 
equipo para conseguir un objetivo común: llegar a la meta juntos.

Diseñador Gráfico y Multimedia
Enrique García Arrojo
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La juventud y el dinamismo son dos de mis 
mejores cualidades. Soy una persona alegre, 
proactiva, emprendedora, motivadora, positiva, 
con don de gentes y buena comunicadora. Con 
una filosofía de vida la cual se basa en 3 pilares: 
aprende, aprende y vuelve a aprender. 

Soy Técnico Auxiliar de Informática, especializado en el 
mantenimiento y reparación tanto de software cómo de hardware 
siempre encaminado a la satisfacción y orientación del cliente y 
sigo en constante formación de manera autodidacta. Debido a ésta 
pasión por la atención al cliente mi carrera laboral estaría orientada 
a comenzar como comercial para ir escalando en la empresa hasta 
llegar al sector informático de ventas. Gracias a mis aficiones por 
el mundo de la música, los videojuegos y los esports he trabajado 
en varios locales como DJ de Avilés, Oviedo y Luanco además de 
trabajar como comentarista de videojuegos (Hearthstone).

ivancolado.al@gmail.com

@ivancoladoalva

/ iván-colado-álvarez

671 223 914

Informático
 y Dj

Iván Colado Álvarez
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Trabajo día a día con perseverancia e 
integridad para alcanzar mis metas. 

Dedico mi tiempo a desarrollar competencias 
en ingeniería de instalaciones eléctricas 
industriales y domésticas con vistas hacia el 
futuro, esto es, basándome en la eficiencia 
energética y conectividad de dispositivos. 

Me encanta el trabajo en equipo, ya que inspira pasión y 
altruismo. Por lo que una de mis aficiones está relacionada con el 
campo de creación de prototipados rápidos con Arduino. Campo que 
me gustaría poder desarrollar profesionalmente aplicando Internet 
de las cosas a proyectos de instalaciones eléctricas.

Además desde pequeño he practicado judo, deporte que me ha 
enseñado que no importa las veces que te caigas al suelo porque 
siempre te puedes levantar para seguir luchando.

andrestuya.s@gmail.com

/andrés-tuya-sánchez

616 541 732

Ingeniero Técnico Eléctrico
Andrés Tuya Sánchez
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laura.bermudez.arias@gmail.com

Soy una persona apasionada del área comercial y 
principalmente del mercado de Automoción, donde 
trabajé 16 años consecutivos en el área de ventas 
directas, Business to Business (B2B), 13 de ellos en 
Fiat y 3 en Nissan Corporate.

Me encanta trabajar en equipo, porque es la 
oportunidad de compartir conocimiento y añadir habilidades para 
desarrollar nuevas estrategias, sobre la base de la contribución 
individual de cada persona en la realización de tareas. 

Fui responsable de un equipo de 20 personas en el área de ventas 
directas, que tuvo como resultado un incremento del 1,5% al 2,1% 
de la cuota del mercado nacional de la empresa (Brasil).

/jose-antonio-moraes-salles

jamsalless@hotmail.com622 103 154

Ingeniero Mecatrónico
José Antonio Moraes Salles
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Me especialicé en organización de obras, 
arquitectura industrializada, proyectos de 
instalaciones y representación arquitectónica. No 
tengo experiencia laboral, pero eso no quita que no 
sea una persona competente en mi campo.

Activa, extrovertida, detallista, ordenada, 
perfeccionista, con sentido común o creativa son algunos de los 
adjetivos con los que me han calificado en situaciones personales y 
estudiantiles.

No sólo me comunico a través del papel con los planos que 
elaboro, también mediante las palabras como estoy haciendo ahora. 
Por eso para llegar a más público se hablar en inglés, en portugués 
y en gallego. Tengo dotes para trabajar en equipo, soy eficiente, 
polivalente, curiosa y apasionada con lo que hago, con capacidad 
para ver en cada ocasión la oportunidad de aprender algo nuevo. 

¿Mi pasión? El dibujo, diseño y construcción de espacios.

laura.bermudez.arias@gmail.com

@laura_berari

/lauraberari

Laura Bermúdez Arias

637 366 859

Arquitecta
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Tras completar la segunda década de una 
vida, se puede decir que he ido creciendo tanto 
personalmente como profesionalmente en las 
curiosidades que me ha ofrecido mi generación. 
Educado a la antigua con la vanguardia del futuro, 
combinando los hobbies con los estudios superiores 
punteros de habla inglesa de mi país, me colocan 
en un momento atractivo de elegir dónde seguir 
desarrollándome.

Busco seguir subido en el tren de la revolución tecnológica, 
encontrar unas segundas casas, con unas segundas familias, que 
complementen y convivan en proyectos tan grandiosos como son la 
ingeniería en sí misma o el conciliar de la familia.  Por lo que se irá 
dónde se me quiera y dónde mantengan mi esencia viva. A veces se 
pide tan poco que el mundo se te queda pequeño.

 Pablo García, trazando curvas por la vida.

pablogarciafuente@outlook.com

/pablogarcíafuente

657 656 371

Dirección de Proyectos Eléctricos
Ingeniero Eléctrico

Pablo García Fuente
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Mi principal experiencia laboral se enmarca 
dentro del sector de la calidad industrial, habiendo 
ejercido de inspector industrial en un Organismo 
de Control Autorizado en el que estaba encargado 
de la inspección y certificación de equipos 
industriales.  Así mismo también realizaba Ensayos 

No Destructivos estando acreditado por CERTIAEND en Partículas 
Magnéticas. 

Apasionado de la música, el dibujo y la ciencia en general 
desde muy pequeño, me encanta aprender y adquirir nuevos 
conocimientos, estando convencido de que la vida es un constante 
aprendizaje. Combinando mi pasión por el dibujo y la tecnología, 
tengo amplia formación autodidacta en el diseño con programas 3D.

Soy una persona perseverante, adaptable, paciente y exigente 
conmigo mismo en lo que hago.

sergiousobiagabalsera@gmail.com

/sergiousobiagabalsera

654 588 057

Ingeniero técnico Industrial
Sergio Usobiaga Balsera



18Covadonga Segado Martínez de Yuso
Marketing y Turismo

¡Aquí una apasionada del Márketing y el 
Turismo!

Estudié Diplomatura en Turismo y soy Técnica 
superior en gestión comercial y márketing. Siempre 
estoy haciendo cosas nuevas y aprendiendo, ya que 
pienso que la formación debe ser continua y más aún 

en el mundo tan cambiante en el que nos encontramos.

He trabajado en sectores muy diferentes, pero a todos les une la 
atención al cliente y su asesoramiento, siempre buscando dar un 
buen servicio personalizado, aunque lo que más me gusta es trabajar 
en equipo, ya sea en promoción como en la creación de productos y 
servicios.

Entre mis aficiones están la pintura y el dibujo, la cocina y la 
gastronomía internacional.

@CoviSeg

/covadonga-segado-martinez-yuso

654 288 703

covismy@gmail.com danielarevalogarcia02@gmail.com



19

Daniel Arévalo García
Diseñador Web y Community Manager 

Hola, soy un joven de 35 años. He trabajado en 
diversos ámbitos profesionales, lo cual me ha servido para 
tener muy heterogéneas aptitudes laborales y sociales.

 
Al haber trabajado en Animación Sociocultural he 

adquirido las herramientas para trabajar mejor en equipo, 
y para saber cuándo es conveniente liderar un equipo.

Desde hace 3 años, gracias a cursos, webinars y talleres online, 
he ido desarrollando mi propia marca personal para así ofrecer mis 
servicios en el ámbito del Marketing Digital, Social Media y Diseño 
Web.

Soy una persona dinámica, proactiva y solidaria. Colaboro en 
proyectos socioculturales, como el Festival de Andar por Casa, o el 
Poetry Slam. Estas actividades me han ayudado a superar barreras 
emocionales, a sacar el clown que llevo dentro y a evolucionar como 
ser humano.

@Arevalo_SMC

/danielarevalogarcia

609 103 543

danielarevalogarcia02@gmail.com
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Personal y profesionalmente, me declaro 
hormiga. Las hormigas somos seres hipersociales 
que trabajamos en equipo en pro de un objetivo. 
Metódicas y organizadas, ante los obstáculos: 
creatividad, templanza y trabajo duro son nuestras 
armas para buscar soluciones y alternativas, 

haciendo de la crisis una oportunidad de mejora y crecimiento.

¿Sabías que las hormigas pueblan casi la totalidad del planeta 
gracias a su capacidad de adaptación? Tras haber trabajado a lo largo 
del mundo en organizaciones con diversas estructuras y culturas, la 
adaptación también es seña de identidad de ésta que se presenta.

Además, a lo largo de su bagaje profesional en el ámbito de la 
comunicación y el marketing, ha trabajado tanto como hormiga 
reina liderando, organizando y gestionando equipos de trabajo 
heterogéneos. Pero también disfruta trabajando de hormiguita 
obrera manchándose las patitas en el barro.

naya.pascual@gmail.com

@naiarit

/nayapascual

629 471 720

Comunicación y Marketing
Naya Pascual Queipo
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Organizada, resolutiva y con capacidad para 
trabajar en equipo son alguno de los adjetivos que 
me definen. Me gusta enfrentarme a nuevos retos y 
lucho hasta conseguir el objetivo.

Mientras estudiaba en la Universidad de 
Oviedo, compatibilizaba mis estudios con trabajos 

de atención al cliente lo que me ha hecho crecer como persona y 
desarrollar mis competencias.

Ahora busco la oportunidad de demostrar mis capacidades y 
seguir aprendiendo dentro del sector jurídico.

Soy una profesional con ganas de empezar su camino “Hic et 
nunc”.

alejandra_fm@live.com

@afm6588

/alejandrafernandezmartinez

665 377 868

Licenciada en Derecho
Alejandra Fernández Martínez
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gabriela-ramos-sojo@hotmail.com /gabriela-ramos-sojo

@girs1211691 209 037

Psicóloga
Gabriela Ramos Sojo

Soy una persona optimista, responsable y 
comprometida con todo lo que hago. Siempre he 
sentido gran curiosidad  y  pasión por el estudio 
de la conducta humana, por esa razón estudié 
Psicología. A nivel profesional, he realizado 
prácticas en el campo de la clínica, en Terapia 
Familiar y de Pareja y Neuropsicología. Sin embargo, 

actualmente mi enfoque profesional se centra en la Psicología del 
Trabajo y las Organizaciones, específicamente el ámbito de Recursos 
Humanos. 

Tengo experiencia en la coordinación y gestión de equipos 
dentro de un colectivo de estudiantes, en donde he aprendido a 
trabajar en grupo, ser flexible ante cualquier situación y trabajar 
desde diferentes roles. Además, he estado bajo presión a través de 
diferentes experiencias, tanto profesionales como personales, lo que 
me ha permitido comprobar mi capacidad de adaptación.
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Si algo he de destacar de entre mis aptitudes, son la 
polivalencia y la creatividad. 

Desde niño, me sentí muy atraído por lenguajes 
como el dibujo y la música, más tarde conocería la 
fotografía y me quedaría enamorado de su capacidad 

comunicativa. Por ello, mi carrera profesional toma dos vertientes. 

Muy interesado en los automatismos eléctricos y la electrónica, 
me titulé como técnico electricista y técnico en instalaciones de frío y 
calor. He prestado mis servicios en empresas, desempeñando labores 
de asistencia técnica.

Respecto a la fotografía. Con el tiempo, mi técnica y visión se 
fueron depurando y me fuí definiendo. He realizado numerosos 
trabajos por encargo. 

empleo.franciscogb@gmail.com

/FranciscoGB

662 191 138

Técnico Electricista
Técnico Inst. Frío y Calor | Fotógrafo

Francisco González Berjano
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Técnico Superior en Sistemas
de Telecomunicaciones e Informáticos

Obtuve mi titulación en junio de 2016 y la 
compagino con dos certificados de profesionalidad: 
uno en Instalaciones de Telecomunicaciones y otro 
en Instalaciones Eléctricas de Baja Tensión.

Compenso mi falta de experiencia con unas 
enormes ganas de aprender y gran curiosidad, dado 

que en el campo de las telecomunicaciones se producen avances 
tecnológicos de año en año a los que hay que estar muy atento.

Poseo además certificado C1 en inglés, certificado B2 en alemán y 
certificado A1 en francés.

Si tuviera que definirme en un par de palabras serían optimismo 
(puesto que me gusta estar feliz y hacer feliz a los demás), 
empatía (siempre intento ponerme en el lugar de los demás) y 
perfeccionismo (dado que me encanta que las cosas se hagan bien).

grodriguez8023@gmail.com

@grodriguez8023

/grodriguez-vazquez

684 632 191

Gorka Rodríguez Vázquez
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Desde mis tiempos de instituto, lo he tenido 
claro, por la rama química hasta el fin del mundo. 
Siempre me ha apasionado, y aún hoy, me sigue 
sorprendiendo y enamorando. 

Me llamo Lucía Menéndez, soy Técnico Superior 
de Química Ambiental y Técnico de Laboratorio. He 

continuado formándome en el campo medioambiental con el Curso 
Online de Gestión y Monitorización de la Calidad de las Aguas, en el 
Instituto Superior de Medioambiente. 

Soy una persona abierta, con iniciativa, constante, flexible, con 
buena capacidad de trabajo en equipo, responsable, que aprende 
rápido y en disposición de aprender técnicas nuevas. 

Creo que nunca es tarde para aprender, ya sea de tu campo, o no, 
pero siempre en constante evolución.

lastalu87@hotmail.es

@luzbose

/luciamglez87

660 186 493

Técnico Superior de Química Ambiental
Técnico de Laboratorio

Lucía Menéndez González
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Siempre he tenido interés en estudiar y analizar 
lo que a simple vista no percibe el ojo humano, 
como los microorganismos, los glóbulos rojos y los 
defectos que pueda tener una probeta de ensayo 
de algún material que sólo pueden visualizarse en 
microscopios especiales.

Mi objetivo laboral es llegar a trabajar en 
cualquier tipo de laboratorios, ya que mi experiencia me ha 
proporcionado diversos conocimientos en la rama clínica 
(microbiología, hematología y bioquímica) como en la rama química 
(análisis fisicoquímicos, ensayos de materiales).

Ser constante en lo que hago, responsable en mi trabajo, de 
rápida adaptación y buena relación para trabajar en equipo son mis 
principales características, sin olvidar las ganas de mejorar a nivel 
personal y profesional.

/noemiduransanchez

dsnoemi77@gmail.com622 561 907

Técnico Superior de laboratorio de diagnóstico clínico 
Operaciones básicas de laboratorio

Noemí Durán Sánchez
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vanessagilsanz@hotmail.com

/vanesagilsanz

644 613 562

Técnico Superior de Educación Infantil
Auxiliar de enfermería

Vanesa Gilsanz Durán

Estoy cualificada para desarrollar mis funciones 
tanto en el campo de la sanidad como en la 
educación. Como profesional vocacional dispongo 
de unas capacidades personales que complementan 
las funciones propias de mi profesión.

No me baso tan sólo en atender las necesidades 
básicas de niños, ancianos o pacientes hospitalarios, sino 
también en la creación de un ambiente de bienestar mediante el 
acompañamiento emocional, donde cobra importancia el diálogo, la 
paciencia y valores como la empatía y el afecto.



Gracias

LanzAviles2
Tlf: 649 278 164 (Olga González)
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